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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 7 學 年 度 第 2 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「愛有心花現」-心理衛生教育推廣系列活動 

活 動 日 期 108 年 03 月 29 日(週五)  活 動 時 間 09:00-15:00 

活 動 地 點 校園 

活 動 主 講 人 諮輔組同仁 / 陳福川組長 

活動參與人數 總計 1501 人次（第一關 691 人次/第二關 512 人次/第三關 298 人次） 

經 費 來 源 性平教育 

活 動 聯 絡 人 林怡君 

活  動  執  行  情  形 

本活動目的有三：（1）推廣熱愛生命的態度，了解當遇到挫折時，該如何因應，鼓勵正向積

極的人生觀；（2）培養尊重多元性別的態度，對於不同性別、性傾向、性別氣質、性別特

徵，能有尊重、接納與欣賞的涵養；（3）促進本校教職員生對性別平等、多元性別、親密關

係、性騷擾防治以及對身心障礙者有更多的認識與了解，並建友愛與友善的平等校園。 

二、活動流程 

時間 工作項目 工作人員 

08：00～09：00 活動攤位佈置 
諮輔組人員(7 人)、 

學生工作人員(16 人) 
09：00～14：30 進行闖關活動 

14:30~ 活動攤位撤場 
 

自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

    為提升友善及正向積極的校園氛圍、促進本校教職員生對性別平等、多元性別、親密關

係、以及性騷擾(性侵害)防治相關議題以及不同族群之認識，諮商輔導組特於高餐大 23 周年

校慶進行校園設點擺攤，規劃兼具靜動態的三個闖關活動：「第一關：愛，不分；第二關：

愛滿花填；第三關：幸福特調」（詳細內容參閱請附件），供學生與教職員進行闖關。藉由多

元活動之活動形式吸引校園教職員生參加本活動，在活動中讓教職員生認識到性騷擾及性侵

害防治、多元性別、及親密關係等議題，體認到在現今多元性別及文化的環境中，每個人都

應擁有平等生存權，不論何種性別取向、外貌、體態、職業等應該被尊重。本次活動共有

1501 位教職員工生共襄盛舉，學生與學校教職員對本活動的參與反應相當熱烈。    

 

 

 



4 

 

活  動  照  片 

 

 

 

 

 

 

飲料杯提袋所附上的精緻性平卡片 

 

 

 

 

 

 

鄭珮瑩老師設計的第二關文宣品：一杯袋 

 

 

 

 

 

 

 

 

黃瀠老師設計的第一關小禮物：彩虹扇 

 

 

 

 

 

 校長與 
 
 

校長與師長們在 
 
諮輔組同仁自製的美麗花花鞦韆合影 

 

同學在各種限制下完成性平問卷 

 

與正向標語拍照獲得拉花飲料 
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活  動  照  片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        同學們在第三關留下開心的合影 

 

具有力量的正向標語 讓同學更有自信 

諮輔組老師與服務同學大合照 

 

第三關的拉花飲料成品 
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活  動  照  片 

 

 

 

 

 

        打卡按讚闖第一關！愛沒有分別 

按讚送具生命教 

 

 

 

 

 

 

 

       教職員也來支持性別平等 

 

 

 

 

 

 

校長與大家大合

 

第二關 愛滿花填 

  

 

 

 

 

 

 

 

同學以體會身障者不便的方式下完成性平問卷 

 

每一種愛都很珍貴 
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活  動  附  件 

附件一 預算統籌款申請表       

附件二 活動簽呈 

附件三 活動經費概算表         

附件四 活動攤位圖 

附件五 活動海報 

附件一 預算統籌款申請表 

 

附件二 活動簽呈 
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附件三 活動經費概算表 附件四 活動攤位圖 

附件五 活動海報 
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【「 愛的教戰守則」講座】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 7 學 年 度 第 2 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「愛的教戰守則」講座 

活 動 日 期 108 年 05 月 9 日(週四)  活 動 時 間 16:30-18:10 

活 動 地 點 第二實習大樓 綜合會議室 

活 動 主 講 人 高宜君 老師 

活動參與人數 79 人（教師 2 人、學生：70 人、職員：7 人） 

活動問卷滿意度 95.12%（平均分數 4.76 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性平教育 

活 動 聯 絡 人 林怡君 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

  幫助本校教職員工生了解在發展感情階段，如何保護自己與伴侶，有健康安全的性探

索。 

二、活動流程 

時間 主題內容 

16:10 

│ 

16:30 

報到 

16:30 

│ 

18:00 

演講 

18:00 

│ 

18:10 

Q&A 

 

自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

    高宜君老師以活潑、輕鬆且淺顯易懂的方式，協助與會教職員生瞭解性相關的知識、以
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及實際可能遇到的狀況，進而能自我保護、尊重自己與他人。與會者會後皆表收穫良多，予

以良好的回饋。 

二、活動問卷調查結果 

活動問卷滿意度 95.12%（平均分數 4.76 分，總分 5 分） 

每組平均分數與每小題平均分數 

本次課程讓我印象最深刻的內容(或最大的心得)是… 

1.社會案件         

2.性侵害防治，以往聽到的方法雖然有用，但今天得知可說自己有性病來嚇人覺得方法不

錯。         

3.瞭解男女的不同及冷門避孕知識，性侵後該做的處理方式……。非常實用   

4.生動活潑的演講方式，很喜歡!以實際的例子，使內容更加有可信度，整體，讚，謝謝!  

A.活動內容規劃 4.70 C. 學員自我幫助 4.8 

1.活動時數安排 4.65 1. 幫助我更了解正確的避孕知識 4.69 

2.活動內容規劃與個人需求之契合 4.66 
2. 幫助我更了解不同性別在性方面

的差異 
4.81 

3.整體而言，此活動提供之資料有

參考價值 
4.79 

3. 幫助我對親密關係暴力有更多的

認識 
4.77 

  
4. 幫助我更了解如何保護自己，避

免受到侵犯 
4.84 

  5. 整體而言，此活動對我有幫助 4.89 

B.講師授課情形 4.86 D.服務品質 4.66 

1.講師授課內容充實 4.85 1.場地空間感受 4.56 

2.講師與學員有互動及回應 4.87 2.活動工作人員的服務與態度 4.65 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.89 3.整體而言，對此活動整體滿意度 4.77 

4.對於講師整體授課的方式與內容 4.83   
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5.更懂愛         

6.女性每年要去做子宮抹片檢查~女性上廁所若前一個人未沖水要先沖水，以避免感染 HPV

病毒         

7.老師好可愛!         

8.謝謝高賽老師教了我們很多觀念，保護自己真的很重要         

9.拒絕的藝術:自我肯定表達明確         

10.反蒐證法:內容明確詳細         

11.DNA:怕光、月經、熱         

12.HPV:離開人體仍可活 7 天         

13.講師相當幽默風趣的講解方式讓我學到很多         

14.講師十分用心，用活潑的方式教導學生們許多保護自己的能力 

15.知道更多性與愛的知識、常識，有許多都是以前不知道的，覺得很有幫助    

16.認識全新的知識，學習懂得保護自己         

17.關於性的正確知識與迷思希望下次場地可以選擇有階梯的位子，不然都會被搶位   

18.講師授課有趣淺顯易懂         

19.有詳細的內容，保險套保鮮 30 分鐘這種細微的知識。精液保存方式     

20.超棒 DER!希望還有機會聽這個老師的講座         

21.重視有關性的觀念，伴侶互相尊重，防止性侵害及性騷擾，做好預防措施    

22.講師演講內容豐富，整體授課方式非常受用，授益良多         

23.講師很幽默，內容非常實用，很用心的講座         
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24.講師很活潑，吸收到很多以往不知道的知識。希望下次這類型的講座，內容可以在更貼

近大學生         

25.演講老師很有趣!         

26.老師很棒，對於如何保護自己更了解         

27.老師非常風趣         

28.演講老師超級棒的!         

29.老師真的很可愛，上課方式多元有趣，很值得參加這個獎座       

30.講師分享內容充實，方式有趣，收益良多，辛苦了!         

31.老師很有趣，課程內容清晰         

32.老師很幽默風趣，收穫良多，希望下次還有，謝謝老師。椅子可以前面一點，冷氣太強  

33.講師演講內容很有趣，也讓人了解更多，很值得聽。         

34.學到如何保護自己，蒐證等方式!         

35.拒絕的藝術:使用自我肯定型.態度很重要(不要用攻擊型跟非自我肯定型)     

36.沒有人證、物證:用反蒐證(態度、內容明確)         
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活  動  照  片 

會前簽到 林怡君諮商心理師開場致詞 

高宜君老師自我介紹 高宜君老師帶領同學認識、瞭解性相關議題 

高宜君老師與同學進行互動 同學專心聽講 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 活動經費概算表 
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附件四 活動海報 

附件五 簽到表 

附件一 活動計畫書  

 

附件二 活動簽呈
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附件三 活動經費概算表 附件四 活動海報 

附件五 簽到表 
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【「你必學的軟實力：如何與 

負 面 情 緒 共 處 」 講 座 】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 7 學 年 度 第 2 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「你必學的軟實力：如何與負面情緒共處」講座 

活 動 日 期 108 年 05 月 16 日(週四)  活 動 時 間 16:30-18:10 

活 動 地 點 行政大樓五樓 簡報室 

活 動 主 講 人 楊翔麟 諮商心理師 

活動參與人數 41 人（教師 2 人、學生：29 人、職員：10 人） 

活動問卷滿意度 90.62%（平均分數 4.53 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性平教育 

活 動 聯 絡 人 林怡君 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

  幫助本校教職員工生了解如何健康的情感表達能力，並學會如何轉化自己的負面情緒。 

二、活動流程 

時間 主題內容 

16:10 

│ 

16:30 

報到 

16:30 

│ 

18:00 

演講 

18:00 

│ 

18:10 

Q&A 

 

自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

    楊翔麟諮商心理師協助與會教職員生認識、瞭解情緒以及照顧情緒的方法，並透過實際

帶領與會者進行、體驗正念，使成員在繁忙的生活中有機會好好的放鬆、與自己同在，也能

應用在日常生活中。與會者會後皆表收穫良多，予以良好的回饋。 

二、活動問卷調查結果 

活動問卷滿意度 90.62%（平均分數 4.53 分，總分 5 分） 
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每組平均分數與每小題平均分數 

本次課程讓我印象最深刻的內容(或最大的心得)是… 

1.焦慮調整，早起睡眠時間管理與負面情緒綁架。         

2.後面的活動體驗真的幫助很大。         

3.情緒不是一個問題，無法解決他，要想如何與他相處，面對情緒應對。      

4.如何與負面情緒想處、應對。         

5.自我減壓方式。         

6.減壓 333 與如何應對負面情緒。         

7.情緒管理的方式，改變想法、抒發壓力。         

A.活動內容規劃 4.43 C. 學員自我幫助 4.50 

1.活動時數安排 4.33 
1.幫助我了解擁有負面情緒是正常

的 
4.56 

2.活動內容規劃與個人需求之契合 4.44 
2.幫助我了解接納自己的負面情緒

是重要的 
4.56 

3.整體而言，此活動提供之資料有

參考價值 
4.52 

3.幫助我理解如何面對自己的負面

情緒 
4.41 

  
4.幫助我了解如何幫助自己處理個

人的負面情緒 
4.48 

  5.整體而言，此講座對我有幫助 4.52 

B.講師授課情形 4.51 D.服務品質 4.68 

1.講師授課內容充實 4.48 1.場地空間感受 4.70 

2.講師與學員有互動及回應 4.59 2.活動工作人員的服務與態度 4.63 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.44 3.整體而言，對此活動整體滿意度 4.70 

4.對於講師整體授課的方式與內容 4.52   
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8.減壓 333，自我擁抱、正面呼吸、身體掃描帶回當下的自己，調解情緒與轉移情緒。   

9.謝謝老師辦這些活動，辛苦了。希望每個學期都能有更多這種活動。     

10.講師說話很有趣，關於超渡情緒減壓 333、正念呼吸確實有放鬆緩和情緒的感覺，也透

過此講座學會如何察覺自己的情緒，另外我覺得情緒意識的歷程也非常有趣，這次的活動對

我很有幫助，謝謝老師。         

11.如何安撫自己的情緒。                

活  動  照  片 

會前簽到 
林怡君諮商心理師開場致詞 

楊翔麟諮商心理師協助與會者認識、瞭解情緒 
楊翔麟諮商心理師與同學進行互動 
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正念減壓時間 
Q&A 時間 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 活動經費概算表 

附件四 活動海報 

附件五 簽到表 

附件一 活動計畫書  
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附件二 活動簽呈

 

附件三 活動經費概算表 附件四 活動海報 



26 

 

附件五 簽到表 
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