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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 8 學 年 度 第 1 學 期 性 別 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 爆米花電影院－池畔風暴 

活 動 日 期 108 年 11 月 14 日(週四) 活 動 時 間 16:30-18:20 

活 動 地 點 勤樸樓自修室 

活 動 主 講 人 陳麗光 筆跡分析師 

活動參與人數 59 人（教師：８人、學生：51 人) 

活動問卷滿意度 93.18%（平均分數 4.655 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性平教育工作 

活 動 聯 絡 人 鄭詩怡 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

    本組邀請擅長帶領電影賞析的陳麗光老師帶領師生一同欣賞本片，幫助參與者以更宏觀

的視野欣賞電影與看待自己的生命。 

二、活動流程 

時間 工作項目 

16：20～16：30 
報到 

16：30～18：00 
電影賞析（穿插講師講解） 

18：00～18：20 
映後討論與 Q&A 
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自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

    電影觸及性別議題、性騷擾議題、自我保護意識、正義的正當性等，透過電影賞析使參

與者的收穫更為豐富與深刻，活動結束回饋皆表示獲益良多。 

二、活動問卷調結果 

活動問卷滿意度 93.18%（平均分數 4.655 分，總分 5 分） 

每題平均分數 

其他我想說的話或我想給的建議… 

1.電影很棒,能帶給觀看者去思考更多,也知道必須更小心吸收網路上的事,不一定都是真相  

2.事情不可以只看表象            

3.爆米花很好吃,參加的人沒有太多,但還是有些同學會看不到螢幕,謝謝工作人員,辛苦了:)  

4.我認為愛母心切的媽媽,不能因為衝動而不問事情真相就胡亂散播不明資訊     

A.研習內容規劃 4.62 C.學員自我幫助 4.60 

1.研習時數安排 4.67 
1.幫助我了解，減少比較與看重自我價值的
重要。 

4.56 

2.研習內容規劃與個人需求
之契合  

4.54 
2.幫助我了解，減少過度在乎別人想法的重
要。 

4.63 

3.整體而言，此活動提供之資
料有參考價值 

4.65 
3.幫助我了解，每個人都有自己的難題，不
一定如外表光鮮亮麗。 

4.58 

  
4.幫助我了解，可依從不同角度來理解自己
遇到的事情。 

4.63 

  5.整體而言，此活動對我有幫助。 4.60 

B.講師授課情形 4.66 D.服務品質 4.74 

1.講師授課內容充實性與教

材設計 
4.67 1.活動前的聯繫 4.71 

2.講師與學員有互動及回應 4.67 2.場地空間感受 4.76 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.69 3.活動工作人員的服務與態度 4.76 

4.整體而言，對於講師整體授
課的方式與內容 

4.60   
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5.被騷擾的孩子的媽媽沒有釐清事實就直接公開發表文章,導致所有人都對游泳教練產生界線,

游泳教練跟他的學員們本來就都很好,只是他不懂得分清楚界線        

6.未經證實的言論,被散播出去,造成大家對男主角的誤會,小男孩的媽媽為了讓大家相信自己

說的,說了不少謊,也因為男主角平時和學員的相處模式,讓他想為自己對一件沒有做的事爭辯

變得很困難            

7.看了電影後,我了解到平常每一句說的話都很重要,要講清楚一件事,才不會演變的嚴重   

8.現在的社會網路很發達也讓訊息的傳遞變的無國界且相當的迅速,但也導致無論事真假消息

都散佈的很快,如果人們在接收消息下沒有做理性的思考,很容易盲目的相信或散布假的訊息,

這也提醒我在現今的社會下必須擁有思辨及分辯對錯的能力,要去審視自己所接收到的消息  

9.男孩母親在未經求證的情況下,在 internet 散布不實的消息,不僅對教練本身帶來極大的名

譽毀損,也對學員的家人帶來驚慌,不論是言語的壓力,情緒的壓力,對於謠言我們應加以求證,不

應加油添醋,四處散佈            

10.好!(愛心)            

11.更了解性別平等,愛情關係            

12.活動非常有意義,第一次看這種題材電影            

13.爆米花很好吃,電影結局很!!??            

14.這部電影令人值得思考            

15.老師導讀的內容分析得很不錯            

16.我覺得這部電影談得議題很深層,用開放式的結局引起觀眾想思索從中細節   

17.我覺得很多事情不能只聽片面之詞,要聽完全部的話在一一分析,不然很容易誤會,如電影男



5 

 

主角一樣,無緣無故被大眾誤解            

18.影片中的更衣室就如同一個灰色地帶,何為對何又為錯,正因無法判斷,來自他人眼中的各式

懷疑,又該如何證實或平反呢?就好比我們生活中不同的角度,會產生出不同之看法    

19.在網路發達的時代,我覺得每個人都需要思考資訊的來源,去理性的判斷事情的真相,人云亦

云,傳出去的消息覆水難收,就連新聞也要客觀判斷           

20.影片很棒!            

21.感受到了現代網路的威力,沒釐清真相就擅自散播謠言的人和盲目相信的人們,當然還有跟

隨風向的媒體,就這樣讓這一個無罪的人的人生毀了          

22.爆米花很好吃!(#再次覺得網路的力量真得很可怕          

23.魯本斯被排斥,懷疑            

24.最後結局蠻令人驚訝的,給人很多想像空間            

25.從電影中其實大家都各說各話,不過老師會在電影撥放時適時給予一些提點,讓我們去判斷

劇中的對白是有參考價值的,還是隨意道聽塗說的,雖然看起來人人都在說謊,但我相信其中是

有人說的才是對的,只是有沒有能揭發出真相而已           

26.老師會在重點的時候提醒我們可以注意電影讓我們了解到人與人之間的重要問題,媒體也

是一個可怕的東西            

27.見るに忍びないほどのビデオだった (我不想看的影片)         

活  動  照  片 
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電影欣賞開始 同學皆專注地欣賞電影 

現場準備了豐富美味的餐點  同學認真思索講師的提問 

同學相當投入於活動之中 同學熱烈討論電影內容 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 經費概算表 

附件四 活動海報 

附件五 簽到表 
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附件一 活動計畫書  

附件二 活動簽呈
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附件三 經費概算表 

 

附件四 活動海報

 

附件五 簽到表 
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【 「 聽 心 術 」 

性 別 平 等 教 育 工 作 坊 】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 8 學 年 度 第 1 學 期 性 別 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「聽心術」性別平等教育工作坊 

活 動 日 期 108 年 11 月 16 日 (週六) 活 動 時 間 9:00-16:50 

活 動 地 點 行政大樓二樓 諮商輔導組團體諮商室 

活 動 主 講 人 陳麗光 筆跡分析師 

活動參與人數 21 人（教師：4 人、學生：17 人） 

活動問卷滿意度 95.79%（平均分數 4.78 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性別平等教育工作 

活 動 聯 絡 人 鄭詩怡 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

    協助學生了解如何傾聽他人，提升溝通能力，增進人際關係。 

二、活動流程 

日期 時間 流程 

108年11月

16 日（六） 

 

8:40-9:00 報到 

9:00-10:30 有緣千里來相會 

10:30-10:40 小憩一下 

10:40-12:10 了解不同的信念與價值觀 

12:10-13:30 中餐充電時刻 

13:30-15:00 小團體的力量 

15:00-15:20 午茶時間 

15:20-16:50 找到建立關係的模組 

16:50 賦歸 
 

自  評  報  告   
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一、活動辦理成效 

    本工作坊邀請陳麗光老師帶領 ，採用小團體對話的方式進行。透過四個步驟來學習傾

聽的方法，這四個步驟為「下載所聽所見」、「提出自我見解進行辯解」、「雙方對話」、「同理

感受」，同時寫出重點整理，幫助活動參與者的人際關係更流動，並增加溝通的廣度，參與

者會後回饋皆表示獲益良多。 

二、活動問卷調查結果 

活動問卷滿意度 95.79%（平均分數 4.78 分，總分 5 分） 

每組平均分數與每小題平均分數 

其他具體建議事項：        

1.跟老師說了片面的東西，老師能知道其實我還有一些事沒有告訴他。     

2.更了解如何與人聊天。         

3.能夠從他人口中簡短的對話，看透他們背後中的意義，讓我覺得很震驚，自己也想

要變得跟老師一樣，下次也還會來報老師的講座。         

A.研習內容規劃 4.77 C.學員自我幫助 4.76 

1.研習時數安排 4.87 1.幫助我了解｢傾聽｣的重要性。 4.75 

2.研習內容規劃與個人需求
之契合 4.68 2.幫助我更了解如何傾聽他人說話。 4.87

5 
3.整體而言，此活動提供之資
料有參考價值 

4.75 3.幫助我更了解如何與他人溝通。 
4.68

7 
  4.幫助我增進與人互動和溝通的技巧。 4.68

7   5.整體而言，此工作坊對我有幫助。 4.81 

B.講師授課情形 4.87 D.服務品質 4.75 

1.講師授課內容充實性 4.93 1.活動前的聯繫 4.68

7 2.講師與學員有互動及回應 4.87

5 

2.場地空間感受 4.75 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.87

5 

3.活動工作人員的服務與態度 4.81

2 
4.整體而言，對於講師整體授
課的方式與內容 

4.81

2 
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4.傾聽，不只要聽別人說的話，更要聽出別人沒有說出口的話。      

5.寫日記，培養敘述的能力。         

6.對於傾聽與陪伴有不同的看法，也再次的思考與傾聽自己的聲音，最後的時間也讓

我很放鬆。         

7.傾聽大於給予意見。         

8.其實自己並不奇怪，只是和周圍的人不一樣，別太早為結果下定論，實際去做才會

知道！傾聽不一定要給意見，只要讓他人知道有我在，別害怕與人溝通，多充實自

己，別或在別人的世界。         

9.很放鬆，能更加傾聽自己、認識自己，與懂得表達與同理心。      

活  動  照  片 

陳麗光筆跡分析師開場主講 

 

 

 

 

 

 

 

講師以媒材帶領同學進行活動 

 

講師引導同學挑選自己喜歡的媒材 

 

同學專注投入於創作活動之中 
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講師與同學進行問答與互動 
會後全體大合照 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書       

附件二 活動簽呈 

附件三 活動海報 

附件四 簽到表 

附件一 活動計畫書
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附件二 活動簽呈

 

 

附件三 活動海報
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附件四 簽到表
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【「我的愛情幾度 C？舒適的親密

關係維繫之道」性平講座】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 8 學 年 度 第 1 學 期 性 別 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「我的愛情幾度 C？舒適的親密關係維繫之道」性平講座 

活 動 日 期 108 年 11 月 28 日 (週四) 活 動 時 間 16:30-18:10 

活 動 地 點 行政大樓六樓國際會議廳 

活 動 主 講 人 楊詠儒 諮商心理師 

活動參與人數 34 人（教師：8 人、學生：26 人) 

活動問卷滿意度 89.89%（平均分數 4.49 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性別教育工作 

活 動 聯 絡 人 鄭詩怡 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

  協助學生在修戀愛學分時能夠學習適當的親密關係經營之道，並懂得在親密關係中自我

照顧，提升親密關係滿意度。 

二、活動流程 

時間 工作項目 

16：10～16：30 報到 

16：30～18：00 演講 

18：00～18：10 Q&A 
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自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

    本講座邀請熟悉性別議題的楊詠儒諮商心理師，帶領參與同學了解在關係中自我需求、

自我照顧與親密關係經營等，讓參與者能從中回到自己的關係中思考與調整，建立健康的親

密關係。 

二、活動問卷調查結果 

活動問卷滿意度 89.89%（平均分數 4.49 分，總分 5 分） 

每組平均分數與每小題平均分數 

其他具體建議事項：                

1.我覺得內容並不侷限在愛情，家人跟朋友相處中有很多有事同理可證的，所以很受用。  

2.透過這一次的課程，讓我能夠重新檢視了自己與「他」之間的關係。或許…自己該改變一

些互動方式。         

3.辛苦工作人和講師，謝謝。         

A.研習內容規劃 4.37 C. 學員自我幫助 4.40 

1.研習時數安排 4.27 
1.幫助我更了解自己在親密關係中的需
求 4.36 

2.研習內容規劃與個人需求之

契合 
4.31 

2.幫助我更了解如何在親密關係中自我
照顧 

4.31 

3.整體而言，此活動提供之資

料有參考價值 
4.54 3.幫助我了解如何經營親密關係 4.40 

  4.幫助我了解何謂健康的親密關係。 4.54 

  5.整體而言，此講座對我有幫助 4.40 

B.講師授課情形 4.61 D.服務品質 4.57 

1.講師授課內容充實 4.59 1.場地空間感受 4.5 

2.講師與學員有互動及回應 4.68 2.活動工作人員的服務與態度 4.63 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.63 3.整體而言，對此研習的整體滿意度 4.59 

4.對於講師整體授課的方式與
內容 4.54   
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4.希望可以多多舉辦這種講座，對學生很有幫助。         

5.玩遊戲時的樂趣。         

6.老師很大方，影片方想和後續討論的部分很棒，喜歡老師的個性。       

7.學習了很多很多。         

8.經過這一次我要好好改進我自己的愛情觀。         

9.老師很可愛，很願意回答我們的問題，很積極的想幫助我們在感情這塊。     

10.舉了非常多例子和示範，有言語上的互動來表達自己的感受，討論的議題也有回答到自

己的疑問。         

11.和另一半的相處上能怎麼有更好的進步。         

活  動  照  片 

同學於會前進行簽到 楊詠儒諮商心理師開場主講 

講師播放美國影集片段作為討論題材 講師以互動遊戲軟體活絡現場氣氛 
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台下同學專注聆聽講座 講師與台下同學熱烈互動 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 活動海報 

附件四 簽到表 

附件一 活動計畫書
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附件二 活動簽呈 

 

附件三 活動海報

 

附件四 簽到表
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