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彩虹裡的真實人生」講座】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 9 學 年 度 第 1 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「精神科醫師帶你認識彩虹裡的真實人生」講座 

活 動 日 期 109 年 12 月 10 日 (週四) 活 動 時 間 15:30-17:00 

活 動 地 點 行政大樓五樓簡報室 

活 動 主 講 人 徐志雲 精神科醫師 

活動參與人數 50 人（教師：3 人；學生：46 人；其他：1 人） 

活動問卷滿意度 95.88%（平均分數：4.794 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性平教育工作 

活 動 聯 絡 人 黃瀠 

活  動  執  行  情  形 

一、活動目的 

    邀請與同志族群諮詢有多年經驗的徐志雲精神科醫師來演講，徐醫師將分享真實的同志

案例，讓與會人員深入了解同志的內心世界。 

二、活動流程 

日期 時間 工作項目 

109/12/10(四) 

15：00～15：30 報到 

15：30～17：00 

(90 分鐘/2 節) 

演講 

17：00～17：10 Q&A 

17：10 結束 

 

自  評  報  告   

一、 活動辦理成效 

  講座中徐醫師用幽默又流暢的方式，帶來許多深刻又感人的診間故事，透過故事來串連

起一個個主題，讓底下觀眾更了解非異性戀族群、跨性別者及愛滋疾病等相關議題，也試圖

讓大家知道要弭平歧視與紛爭，很重要的是建立起理解和溝通的橋樑。學員都很認真投入在

演講中，會後也回饋對於此次講座有所感觸，對 LGBTQ+族群有更多的認識。 
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二、 活動問卷調查結果 

（一）總平均分數：95.88%       

（二）每組平均分數與每小題平均分數      

A.研習內容規劃 4.68  C.學員自我幫助 4.85 

1.活動時數安排 4.59  1.幫助我更加認識同志朋友 4.83 

2.活動內容規劃與個人需求之契合 4.59  2.幫助我更能理解同志朋友的生

活困境 
4.86 

3.整體而言，此活動提供之資料有參

考價值 
4.86  3.幫助我更能了解建立同志友善

環境的重要性 
4.90 

   4.整體而言，此活動對我有幫助。 4.83 

         

B.講師授課情形 4.83  D.服務品質 4.82 

1.講師分享內容充實 4.86  1.場地空間感受 4.79 

2.講師與學員有互動及回應 4.76  2.活動工作人員的服務與態度 4.79 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.86  3.整體而言，對此研習的整體滿意

度 
4.86 

4.對於講師整體講解的方式與內容 4.83    

1. 性傾向是無法選擇的，我們都該正視自己的感覺，尊重他人的選擇，人生已經很難了，

希望大家都能活得更坦然，更順心！「當初你花了多久接受自己是同志，就給父母多一

點時間去認識、接受同志。」時代的不同會導致價值觀的不同，除了對立之外，更該做

的是讓我們更了解彼此！或許有些人已經爛掉了，希望能拯救那些還有救的人。   

2. 講師切入事件的角度和敘述方式都充滿包容、尊重、客觀足以幫助異性、同性戀或更多

不同族群民眾導正錯誤觀念，希望未來社會大眾亦能擁有相仿的心態和思維，消弭各種

歧視，實現大同。 這是值得更多人看見的演講。         

3. 案例中的親密關係暴力，平時一些蛛絲馬跡，是能看出對方可能是恐怖情人，一定要有

意識，不能幫對方合理化其行為。 出櫃是門學問。老師真的說得很好！ 
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4. 這次的演講讓我覺得安排得很好，因為很多人對於彩虹方面的知識並不是非常完善，甚

至是還在摸索中，但經由這次演講讓我更加了解彩虹方面的知識案例，因此希望能多舉

辦類似的講座，並能擴大宣導讓大家都能更了解彩虹。 

5. 女同志的故事，很真實，跟想像的不太一樣，有更了解同志的朋友，謝謝醫生來演講。 

6. 知道更多關於社會上的同志案例，與 LGBT 族群中的細節，並更加了解自己。 

7. 不要歧視同志，也不要以為他們都有愛滋，也不要認為有肢體接觸就會傳染。 

8. 社會上處處缺乏同理心，原來人有那麼多多樣性，更了解同志們的種類。 

9. 故事很精彩，要以此為界，想多聽他的演講。  

10. 親密關係暴力  愛滋 U=U 跨性別者的認識。 

11. 讓我更了解彩虹人生，講師非常認真！ 

12. 聽到許多同性的故事。  

13. 老師很會講故事。 

14. 灑狗血般的內容。 

活  動  照  片 

王舒慧心理師開場介紹講師 徐志雲醫師介紹 LGBTQ+族群 
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從同志與其父母角度說明理解與溝通 底下學員認真聆聽 

介紹同志諮詢熱線與其南部辦公室 講師親切與底下同學互動 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 簽到表 
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附件一 活動計畫書  
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附件二 活動簽呈 
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附件三 簽到表 

  

 

 

  




