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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 9 學 年 度 第 1 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 玩樂高 LEGO 學愛情-關係工作坊 

活 動 日 期 109 年 12 月 12 日（六） 活 動 時 間 9:00-16:00 

活 動 地 點 勤樸樓自修室 

活 動 主 講 人 蕭兆祺諮商心理師 

活動參與人數 23 人（教師：3 人；學生：19 人；其他：1 人） 

活動問卷滿意度 93.67%（4.68 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性平教育工作 

活 動 聯 絡 人 黃瀠 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

  邀請蕭兆祺心理師以工作坊的形式舉辦，以樂高積木作為探索愛情觀的媒材，更能協助

學員帶出潛意識中深層的自我愛情樣貌。 

二、活動流程 

日期 時間 活動內容 說明 

109/12/12(六) 

08:40-09:00 報到 

09:00-10:30 

(90 分鐘/2 節) 

有緣千里來相會 

協助學員認識工作坊性質、目

標、進行方式及內容；並透過樂

高媒材進行自我介紹，增進學員

互相認識。 

10:30-10:40 休息 小憩一下 

10:40-12:10 

(90 分鐘/2 節) 

樂高探索活動 part1 

藉由樂高媒材協助學員探索自

我的愛情風格、愛情的期待和想

像、了解自我在愛情中呈現樣

貌..等。 

12:10-13:10 中餐 充電時刻 

13:10-14:40 樂高探索活動 part2 
藉由樂高媒材協助學員檢視自

己和伴侶的愛情世界觀，了解對
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(90 分鐘/2 節) 
方與自己內在的關係建構 

14:40-15:10 Tea time 休息一下，再出發 

15:10-16:10 

(60 分鐘/1 節) 

樂高探索活動 part3 

藉由樂高媒材協助學員覺察家

庭如何影響自我的愛情觀，學習

如何跳脫家庭的負面枷鎖，活出

自我 

16:10-16:30 Q&A 
學員針對一整天的課程發問及

交流 

16:30 賦歸 
 

 

自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

  一整天的工作坊中，講師帶來了六色積木與遊戲箱，也利用牌卡延伸討論，讓學員探索

自己對於感情的價值觀與想法，像是：界線、溝通方式、愛情中的阻礙。學員們玩的不亦樂

乎，認真投入在積木的排列與創作之中，在分享時從一開始的拘謹，到後來也可以在團體面

前放鬆分享自己的想法，會後成員也表示此次活動很有趣，收穫豐富。 

 

二、活動問卷調查結果 

總平均分數：93.67%       

每組平均分數與每小題平均分數      

A.研習內容規劃 4.69   C.學員自我幫助 4.41 

1.活動時數安排 4.75   1.幫助我更加認識禪繞畫 4.25 

2.活動內容規劃與個人需求之契合 4.42   2.幫助我覺察自己得感受 4.17 

3.整體而言，此活動提供之技巧與觀

念有參考價值 
4.92   3.幫助我更了解自己 4.33 

      4.有助於紓緩自己的壓力 4.83 

      5.學習到一種照顧自己的方法 4.44 

       6.整體而言，本活動對我有幫助 4.89 
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B.講師授課情形 4.85   D.服務品質 4.78 

1.講師授課內容充實 4.92   1.場地空間感受 4.50 

2.講師與學員有互動及回應 4.92   2.活動工作人員的服務與態度 4.92 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.83   
3.整體而言，對此研習的整體滿

意度 
4.92 

4.對於講師整體講解的方式與內容 4.75       

1. 關係中的迷宮，透過了這個活動，結合了大家的對於愛情中會面對的困境或難題，讓大

家一起檢視自己的情緒和優勢，我覺得我更了解自己了。謝謝       

2. 第一次知道樂高可以結合愛情去把愛這種關係實體化，很有趣，老師上課帶動氣氛很

好！ 

3. 分享自己的看法，同時也能接收其他人的想法。藉由 LEGO 從無到豐富的表現，分享價

值觀，真是非常棒的體驗。謝謝老師！ 

4. 樂高積木很好玩，有很多沒有想過的應用，尤其是迷宮的部分，大家同心協力來建造，

很有成就感，也藉此來更加認識自己和愛情的態度，希望可以舉辦不同類型的活動。福

利、零食都很不錯，很舒壓又開心。            

5. 第一次以遊戲的方式來探討愛情方面的問題，很新鮮、有趣！謝謝蕭心理師專業授課，

以及諮輔組老師及同學的服務、幫忙~超愛諮輔組一系列活動！ 

6. 透過玩樂高，輕鬆有趣的方式，卻能帶到去思考兩人之間的愛情關係，我覺得很特別，

也很有意義，也期許自己在未來遇到問題時，能想起今天的活動，思考怎麼看待、解

決。  

7. 今天的講座很有趣，透過不一樣的方式去讓我們解讀愛情中不一樣的樣貌，並且讓我們

了解如何透過不一樣的方式方法去解決問題！   

8. 利用樂高，發揮創意，同時去思考各個層面我認為非常有趣也學到很多，藉此也去了解

自己遇到這樣的問題會如何處理和面對！            

9. 老師說明完每個題目之後會讓我們用討論的方式去完成這道關卡，而且會讓我們每位同

學發表想法，每個人認為的問題點跟想法都會不一樣，可以發表並去聽取他人的想法是

最有趣的。              
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10. 最後一個討論讓我更了解其他人對愛情裡衝突的看法。 

11. 這次的玩樂高 LEGO 學愛情辦得很成功也很特別的用積木來代表人生愛情中遇到的很多

事情的情境。              

12. 安排的課程內容有趣不乏味，謝謝蕭老師及諮輔組的用心，課程中主要偏重於在感情中

自我的態度，較少是講師來教導我們遇見問題時的解決之道，與參加前的想像較不同！

餐食很棒，很豐富！    

 

活  動  照  片 

組員合作疊積木高塔 

組員合力完成關係迷宮 
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講解各自的關係保護牆 

學員小心不讓愛情金字塔倒塌 

進行溝通大挑戰 

會後大合照 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 簽到表 
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附件一 活動計畫書 
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附件二 活動簽呈 
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附件三 簽到表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




