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【「刻意失戀- 

好好失戀，才能好好愛」 

情感教育系列講座】 
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活 動 名 稱 「刻意失戀:好好失戀，才能好好愛」情感教育系列講座 

活 動 日 期 109 年 05 月 05 日(週二) 活 動 時 間 16:00-19:30 

活 動 地 點 行政大樓二樓諮商輔導組 團體測驗室（諮商輔導組臉書粉絲專頁線上直播） 

活 動 主 講 人 李介文 臨床心理師 

活動參與人數 998 人（教師：6 人、學生：992 人) 

活動問卷滿意度 本次活動無滿意度調查 

經 費 來 源 性平教育工作 

活 動 聯 絡 人 黃瀠 

活  動  執  行  情  形 

一、活動目的 

  諮輔組以心理學角度帶你深刻剖析戀愛終會發生的各種可能，不只學著去愛，更要學會不愛

了之後如何從失戀中療癒、成長，成為更懂得如何勇敢去追愛的你自己。 

 

二、活動流程 

日期 時間 內容摘要 

5/5 

(二) 

16:00-17:30 
「在失戀中長大」戀愛心理學線上課程錄製，影片製作完成上傳至高餐

數位學習平台設為開放課程供師生線上學習。 

18:00-19:30 

「刻意失戀－好好失戀好好愛：與心理師對談」臉書對談直播暨有獎徵

答活動，心理師分享失戀心理學，與同學線上互動對談，並進行第一波

有獎徵答活動（全聯禮券 500 元，共 10 名）。為使進修部同學也能參

與活動，事後填寫問卷並正確回答問題者也可參與第二波有獎徵答活動

（全聯禮券 300 元，共 10 名）。 
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自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

    本講座邀請李介文臨床心理師來主講如何面對親密關係中的失落分手議題，講師透過活

潑的吉他演唱與自我經驗分享，協助 992 位線上參與直播的同學增進自我照顧與面對情感議

題之能力。 

 

二、活動問卷調查結果 

  本次活動無滿意度調查。 

活  動  照  片 

李介文臨床心理師進行直播彩排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

李介文臨床心理師進行經驗分享 
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第一波抽獎辦法 第二波抽獎辦法 

刻意失戀活動海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

李介文臨床心理師於直播中與觀眾進行互動 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 簽到表 
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附件一 活動計畫書 

 

 

附件二 簽到表 

 

 

 

  




