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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 9 學 年 度 第 1 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「愛情翹翹板」講座 

活 動 日 期 109 年 11 月 17 日（週

二） 

活 動 時 間 17:00~18:30 

活 動 地 點 行政大樓五樓簡報室 

活 動 主 講 人 陳麗光 筆跡分析師 

活動參與人數 94 人（教師：7 人；學生：86 人；其他：1 人） 

活動問卷滿意度 89.67%（平均分數：4.48 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 特色主題 

活 動 聯 絡 人 黃瀠 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

 邀請陳麗光老師以講座方式，主軸為學生諮商時常會提到的「分手」議題，讓學員在面對

分手時有更健康的心理調適技能。 

二、活動流程 

日期 時間 工作項目 

109/11/17(二) 

17:30～18：00 報到 

18：00～19：30 

(90 分鐘/2 節) 

演講 

19：30～19：40 Q&A 

19:40 結束 

 

 

自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

  此次講座共有 86 位學生參與，報名熱烈，可見大家對於此類講座主題很感興趣，講師

在講座中分享許多真實故事，學員也從聆聽故事中對於感情有所體悟和學習，了解愛情中的

不容易，並增進自我覺察，學習分手調適的方法。 
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二、活動問卷調查結果 

（一）總平均分數：89.67%    

（二）每組平均分數與每小題平均分數      

A.研習內容規劃 4.44   C.學員自我幫助 4.36 

1.活動時數安排 4.48   1.研習幫助我更了解自己 4.38 

2.活動內容規劃與個人需求之契合 4.32   2.研習幫助我更了解愛情 4.33 

3.整體而言，此活動提供之資料有

參考價值 
4.53   3.研習幫助我了解條是分手心情 4.33 

     4.整體而言，此活動對我有幫助 4.38 

 

B.講師授課情形 4.54   D.服務品質 4.59 

1.講師分享內容充實 4.57   1.場地空間感受 4.57 

2.講師與學員有互動及回應 4.42   2.活動工作人員的服務與態度 4.65 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.62   3.整體而言，對此研習的整體滿意度 4.57 

4.對於講師整體講解的方式與內容 4.55       

這次活動讓我印象最深刻的內容（或最大的心得）是：        

1. 在一起很難，分手很容易。 

2. 喜歡這類的講座，希望往後有更多的工作坊或在假日連辦兩天，老師說的內容幫助很

大，一語道破！ 

3. 不要太沉溺。 

4. 自己才是拯救自己的唯一良藥，掉進谷底想辦法爬起來，而不光只是哀。 

5. 謝謝老師分享了生命故事，其實不只愛情與聽到了人生其他故事，讓自己開始思考對自

己是否了解，希望自己可以更加成熟，謝謝老師。 

6. 老師分享的故事都是一種經驗，能提供我們許多意見及處理方法。 

7. 故事分享很真實。 

8. 老師分享的故事令我印象深刻尤其是那個大小姐的故事。        
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9. 想要一位好的另一半，得為自己存款，成為更成長的自己，才能遇到對頻能一起走下去

的另一半。         

10. 只要在愛情中有不信任感，一旦出現就難以回復關係。       

11. 可以理性懂得去抉擇對方是否適合自己。         

12. 有哪些情況屬於危險關係。         

13. 愛情很多種模樣，可以愛人前先愛自己，了解自己。         

14. 該如何選擇對象及放下。         

15. 想要一段愛情，必須先了解自己想要的是什麼，才有可能不讓機會溜走，希望能找到適

合自己的鞋子。         

16. 愛情中的吸引力。         

17. 愛情真的是墳墓。         

18. 故事老師分享了很多小故事，覺得非常喜歡，也從中了舉應該如何做會更好。也聽到很

多見解。以不同角度去看待這些事情。 

19. 故事都很吸引人。         

20. 故事很特別。         

21. 學習更了解自己在一段關係中該如何了解自己，雖然愛情有很多種模樣，也會很難理解

為什麼對方要傷害自己但或許在愛的過程中本就有這些必經過程。但是聽完老師演講會

知道該如何調適自己。 

22. 這次講座講師講得很仔細，謝謝老師。 

23. 了解到更多愛情的困惑。 

24. 不要把愛情想的太美好。 

25. 讓我更了解愛情，從老師分享的故事中學習到很多！         

26. 結婚前要三思，還有我覺得人不一定要有愛情才能算充實？  

27. 愛家人或是朋友也是一種對自己很好的事，為什麼一定要有情人，沒有情人也可以活得

很幸福。         

28. 希望下次講座時段不要撞到用餐時間。         



國立高雄餐旅大學 109 年性平教育推廣活動成果報告-諮商輔導組 

29. 愛情不容易。         

30. 一個有錢的女孩本來可以過快樂的生活，但因為選擇一對錯的婚姻，而走到谷底。愛情

要慎選，不能因為一時的衝動而做一個未知的決定。        

 

活  動  照  片 

陳麗光老師向同學自我介紹 底下學員投入聆聽 

陳麗光老師談論分手傷痛調適 陳麗光老師分享真實故事 
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底下同學提問 

活動海報 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 簽到表 
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附件一 活動計畫書 
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附件二 活動簽呈 
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附件三 簽到表 
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