
 

 

100 年度學生事務與輔導工作特色主題計畫 

幸福學分班-性別教育成長活動 

 

 

成果手冊 

 

 

 

執 行 日 期：中華民國 100 年 3 月 29 日～100 年 5 月 16 日 

計畫主持人：廖組長原德 

主 辦 單 位：學生事務處諮商輔導組 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

特色主題一 

青春電影院-美味關係 

 

 

 

 

 

 
 

 



國立高雄餐旅大學九十九學年度第二學期 

幸福學分班—性別平等教育活動（一） 

青春電影院：「美味關係」電影欣賞計畫書 

一、 活動目的： 

1.藉由影片，啟發學生思考如何規劃自己的生涯。 

2.藉由影片，啟發學生思考自己的性別角色對生涯抉擇的影

響。 

3.藉由影片，鼓勵學生能在困境中堅持不懈，並獲得意義。 

二、 活動時間：100 年 03 月 29 日（星期四） 18：00-21：00               

三、 活動場地：行政大樓二樓諮商輔導組團體諮商室 

四、 活動講師：黃盈彰老師（高雄市學生心理諮商中心兼任諮商心 

理師、高雄市張老師文教基金會兼任諮商心理

師） 

五、 參加人數：20人 

六、 經費來源：擬由 100 年度學生事務與輔導工作特色主題計畫、 

學校配合款，以及 99 學年度深耕品德教育方案-

促 

進學生本位能力發展下支出。 

七、 活動流程： 

時間 活動內容 主講人 

18：00～18：10 報到並領取便當 諮商輔導組 

18：10～18：20 電影美味關係介紹 黃盈彰老師 

18：20～20：30 美味關係電影欣賞 黃盈彰老師 

20：30～21：00 交流分享時間 黃盈彰老師 

 



 

 

 

 



 
 

 

 

 







 

 



國立高雄餐旅大學 100 年度學生事務與輔導工作特色主題計

畫 

U 方案：人際關係能力‧問題解決能力－【幸福學分班】 

能力指標量表及滿意度調查表 

親愛的同學 您好： 

    非常感謝您參與本次活動，為了瞭解今日活動實施情形並提升爾後活動之

品質，以作為未來規劃之參考，煩請您撥冗填答下列問卷，謝謝。 

再次感謝您的協助與支持！                 

  學生事務處  敬上 

                                                                                  

☆此部分請依據實際情況與感受，在最適當的□中打勾（）。 

 能力指標分數 

A. 人際關係能力【指標分數 4.32】 

1.活動增進我對人際關係的覺察 4.1 

2.活動讓我學習到人際溝通的方式 4.5 

3.活動增進我對自己人際價值觀的瞭解 4.5 

4.活動讓我瞭解到自己的人際互動模式 4 

5.整體而言，此活動有增進我對人際關係的瞭解 4.5 

B. 問題解決能力【指標分數 3.98】 

1.活動增進我對人際衝突的覺察 4.2 

2.當我有人際衝突時，我知道如何尋找資源 3.7 

3.活動增進我對人際問題核心的瞭解 3.7 

4.活動讓我學習到人際問題的解決方式 4 

5.整體而言，此活動有提昇我問題解決的能力 4.3 

 

 分數 

C.活動整體安排【平均分數 4.1】 

1.活動時間的安排 4.1 



2.活動場地(地點)的安排 3.8 

3.活動整體的安排 4.1 

4.對您往後的幫助 4.2 

5.整體而言，此活動對我有實質的幫助 4.3 

 

 

 

 

人際關係的

覺察

人際溝通的

方式

增進自我人

際價值觀的

瞭解

瞭解自我人

際互動模式

有增進我對

人際關係的

瞭解

數列1 4.1 4.5 4.5 4 4.5

指
標
分
數

人際關係能力

對人際衝突的

覺察

當我有人際衝

突時，我知道

如何尋找資源

人際問題核心

的瞭解

學習到人際問

題的解決方式

提昇問題解決

的能力

數列1 4.2 3.7 3.7 4 4.3

指
標
分
數

問題解決能力（指標分數3.98）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對人際衝突的

覺察

當我有人際衝

突時，我知道

如何尋找資源

人際問題核心

的瞭解

學習到人際問

題的解決方式

提昇問題解決

的能力

數列1 4.2 3.7 3.7 4 4.3

平
均
分
數

活動整體安排（平均分數4.1）



 

 

 

 

 

 

 

特色主題二 

性別平等教育月有

獎徵答活動 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

特色主題三 

愛情關係成長心理

劇工作坊 

 

 

 

 

 
 



 
 



 
 

 

 
 



國立高雄餐旅大學 100 年度學生事務與輔導工作特色主題計

畫 

U 方案：人際關係能力‧問題解決能力 

【幸福學分班：100/4/30-100/5/1 愛情關係心理劇】 

能力指標量表及滿意度調查表 

親愛的同學 您好： 

    非常感謝您參與本次活動，為了瞭解今日活動實施情形並提升爾後活動之

品質，以作為未來規劃之參考，煩請您撥冗填答下列問卷，謝謝。 

再次感謝您的協助與支持！                 

  學生事務處  敬上 

                                                                                  

☆此部分請依據實際情況與感受，在最適當的□中打勾（）。 

 能力指標分數 

A. 人際關係能力【指標分數 4.2】 

1.活動增進我對人際關係的覺察 4 

2.活動讓我學習到人際溝通的方式 4.3 

3.活動增進我對自己人際價值觀的瞭解 4.2 

4.活動讓我瞭解到自己的人際互動模式 4.3 

5.整體而言，此活動有增進我對人際關係的瞭解 4.3 

B. 問題解決能力【指標分數 4.1】 

1.活動增進我對人際衝突的覺察 4 

2.當我有人際衝突時，我知道如何尋找資源 4 

3.活動增進我對人際問題核心的瞭解 4.1 

4.活動讓我學習到人際問題的解決方式 4.5 

5.整體而言，此活動有提昇我問題解決的能力 4.3 

 

 分數 

C.活動整體安排【平均分數 4.2】 

1.活動時間的安排 3.9 



2.活動場地(地點)的安排 4.3 

3.活動整體的安排 4.3 

4.對您往後的幫助 4.4 

5.整體而言，此活動對我有實質的幫助 4.5 

 

☆我有話要說： 

1.很多學生其實非常需要這樣的課程，希望可以繼續辦，幫助大家，
讓 

更多人可以快樂的笑。 

2.很充實很棒。 

3.此活動收益很多，希望可以再次參加。 

4.Good。 

5.謝謝老師的安排，讓我們每個人都有收穫。 

 

人際關係的

覺察

人際溝通的

方式

增進自我人

際價值觀的

瞭解

瞭解自我人

際互動模式

有增進我對

人際關係的

瞭解

數列1 4 4.3 4.2 4.3 4.3

指
標
分
數

人際關係能力（指標分數4.2）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對人際衝突的

覺察

當我有人際衝

突時，我知道

如何尋找資源

人際問題核心

的瞭解

學習到人際問

題的解決方式

提昇問題解決

的能力

數列1 4 4 4.1 4.5 4.3

指
標
分
數

問題解決能力（指標分數4.1）

對人際衝突的

覺察

當我有人際衝

突時，我知道

如何尋找資源

人際問題核心

的瞭解

學習到人際問

題的解決方式

提昇問題解決

的能力

數列1 3.9 4.3 4.3 4.4 4.5

平
均
分
數

活動整體安排（平均分數4.2）



 

 

 

 

 

特色主題四 

遇見幸福-性別溝通

講座 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 



 

 

 

 



國立高雄餐旅大學 100 年度學生事務與輔導工作特色主題計

畫 

U 方案：人際關係能力‧問題解決能力－【幸福學分班】 

幸福學分班 

能力指標量表及滿意度調查表 

親愛的同學 您好： 

    非常感謝您參與本次活動，為了瞭解今日活動實施情形並提升爾後活動之

品質，以作為未來規劃之參考，煩請您撥冗填答下列問卷，謝謝。 

再次感謝您的協助與支持！                 

  學生事務處  敬上 

                                                                                  

☆此部分請依據實際情況與感受，在最適當的□中打勾（）。 

 能力指標分數 

A. 人際關係能力【指標分數 4.3】 

1.活動增進我對人際關係的覺察 4.1 

2.活動讓我學習到人際溝通的方式 4.3 

3.活動增進我對自己人際價值觀的瞭解 4.4 

4.活動讓我瞭解到自己的人際互動模式 4.3 

5.整體而言，此活動有增進我對人際關係的瞭解 4.4 

B. 問題解決能力【指標分數 4.2】 

1.活動增進我對人際衝突的覺察 4.2 

2.當我有人際衝突時，我知道如何尋找資源 4.1 

3.活動增進我對人際問題核心的瞭解 4.3 

4.活動讓我學習到人際問題的解決方式 4.1 

5.整體而言，此活動有提昇我問題解決的能力 4.3 

 

 分數 

C.活動整體安排【平均分數 4.3】 

1.活動時間的安排 4.4 



2.活動場地(地點)的安排 4.5 

3.活動整體的安排 4.2 

4.對您往後的幫助 4.3 

5.整體而言，此活動對我有實質的幫助 4.2 

我有話要說: 

1. The ppt so past ! 內容 so good!。 

2.謝謝賴老師。 

3.Thanks。 

4.我想學會獨立。 

5.這活動給我很大的幫助，也可以認識別人，請繼續下去。 

6.不錯唷! 

 

人際關係的

覺察

人際溝通的

方式

增進自我人

際價值觀的

瞭解

瞭解自我人

際互動模式

有增進我對

人際關係的

瞭解

數列1 4.1 4.3 4.4 4.3 4.4

指
標
分
數

人際關係能力（指標分數4.3）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對人際衝突的

覺察

當我有人際衝

突時，我知道

如何尋找資源

人際問題核心

的瞭解

學習到人際問

題的解決方式

提昇問題解決

的能力

數列1 4.2 4.1 4.3 4.1 4.3

指
標
分
數

問題解決能力（指標分數4.2）

對人際衝突的

覺察

當我有人際衝

突時，我知道

如何尋找資源

人際問題核心

的瞭解

學習到人際問

題的解決方式

提昇問題解決

的能力

數列1 4.4 4.5 4.2 4.3 4.2

平
均
分
數

活動整體安排（平均分數4.3）



 

 

 

 

 

特色主題五 

青春電影院-為巴比

祈禱 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 



 

 

 

 



 

 
 

 

 



國立高雄餐旅大學 100 年度學生事務與輔導工作特色主題計

畫 

活動日期： 5/16                         活動主題：為巴比祈禱電影欣賞   

能力指標量表及滿意度調查表 

親愛的同學 您好： 

    非常感謝您參與本次活動，為了瞭解今日活動實施情形並提升爾後活動之

品質，以作為未來規劃之參考，煩請您撥冗填答下列問卷，謝謝。 

再次感謝您的協助與支持！                 

  學生事務處  敬上 

                                                                                  

☆此部分請依據實際情況與感受，在最適當的□中打勾（）。 

 能力指標分數 

A. 人際關係能力【指標分數 4.2】 

1.活動增進我對人際關係的覺察 4.2 

2.活動讓我學習到人際溝通的方式 4.2 

3.活動增進我對自己人際價值觀的瞭解 4.5 

4.活動讓我瞭解到自己的人際互動模式 4.0 

5.整體而言，此活動有增進我對人際關係的瞭解 4.4 

B. 問題解決能力【指標分數 4.2】 

1.活動增進我對人際衝突的覺察 4.4 

2.當我有人際衝突時，我知道如何尋找資源 4.3 

3.活動增進我對人際問題核心的瞭解 4.0 

4.活動讓我學習到人際問題的解決方式 4.1 

5.整體而言，此活動有提昇我問題解決的能力 4.2 

 

 分數 

C.活動整體安排【平均分數 4.2】 

1.活動時間的安排 4.0 



2.活動場地(地點)的安排 4.4 

3.活動整體的安排 4.1 

4.對您往後的幫助 4.3 

5.整體而言，此活動對我有實質的幫助 4.4 

我有話要說: 

1.這部影片使我更了解同志心裡世界，也使自己去尊重，包容他們。 

2.同性戀議題一直是我們都在探討的，希望這部影片可以讓大家知道，同性戀也
是人。 

3.分享活動可以好玩一點。 

 

 

人際關係的

覺察

人際溝通的

方式

增進自我人

際價值觀的

瞭解

瞭解自我人

際互動模式

有增進我對

人際關係的

瞭解

數列1 4.2 4.2 4.5 4 4.4

指
標
分
數

人際關係能力（指標分數4.2）

對人際衝突的

覺察

當我有人際衝

突時，我知道

如何尋找資源

人際問題核心

的瞭解

學習到人際問

題的解決方式

提昇問題解決

的能力

數列1 4.4 4.3 4 4.1 4.2

指
標
分
數

問題解決能力（指標分數4.2）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對人際衝突

的覺察

當我有人際

衝突時，我

知道如何尋

找資源

人際問題核

心的瞭解

學習到人際

問題的解決

方式

提昇問題解

決的能力

數列1 4 4.4 4.1 4.3 4.4

平
均
分
數

活動整體安排（平均分數4.2）



為巴比祈禱影片心得 
 

 

班級：夜二技旅運一 A 

姓名：于嬿慈 

 

 

一開始看到片名的時候真的沒有什麼特別吸引我去看這部片子,直到周遭的朋友

推薦,讓我決定一定要去觀賞. 

這是一部敘說一位 20 歲的巴比,發現自己是同性戀,而她的媽媽不能接受這樣的

事實,巴比因為心裡的譴責,最後走向自殺這條路,看似普普通通的故事,但他帶

給我了很大的省思. 

從小開始,我對同性戀這三個字是不能認同,雖然沒有歧視他們,但內心也是無法

接受的,還記得高中時媽媽要我去就讀某一間女生高中,我就堅決不去就讀,原因

是同性戀太多了,我沒辦法和同性戀交朋友而拒絕了媽媽當時的好意,直到自己

越來越大,也越來越懂事,才慢慢能接受同性戀朋友,但還是無法和他們深交,因

為一直不懂為什麼他們會喜歡同性,為什麼他們一些行為舉止和常理不一樣,就

因為總總因素,讓我和同志朋友中間一直有一個很高的牆來劃清界線,直到看完

這部影片才發現自己的無知. 

其實同性戀和我們一般人是沒有什麼不一樣的,沒有一定要男女生互相喜歡,喜

歡一個人的重點是在於心裡層面而不是在於性別,因為對誰有感覺有感情,不是

這麼輕易說停就停的,每個人都應該有選擇愛任何人的權利,至於我們周遭的朋

友家人同學,不應該給予異樣的眼光或者強逼他們做出選擇,因為以心理學方面

來說,其實喜歡同性這件事在他們兒童時期就有了!!我們應該給予他們支持和關

心,不應該有責備或遠離,因為這時他們的內心是比任何人都來的脆弱,不要因為

自己的想法而傷害了別人,說出去的話就像潑出去的水,收不回來之外,也造成難

以挽回的結果. 

這部片子讓我掉下了許多眼淚,其實這只是社會角落的一部分,有些人事物只是

我們還未發現,所以我們應該要懂得去愛這些人,其實同性戀和我們大家是一樣

的,希望大家能和我一樣有所改變,未來我一定會好好的和他們交朋友,不是同情

而是真心. 

 


