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國立高雄餐旅大學 101 學年度第二學期 

性別平等教育活動計畫 

壹、活動名稱： 「愛‧環環相扣」簽署活動 

貳、依據 

    本校性別平等教育及工作實施辦法及校園性侵害或性騷擾防治規定 

參、活動主旨 

  一、為促進校園之性別平等、消除性別歧視，維護全校學生之尊嚴，厚植並建立性別平等

友善校園，本活動期待透過簽署與闖關活動之實施，推廣性別平等教育之內涵與精神，

並將其精神在日常生活中化為實際行動，以達建立友善及安全校園環境之目標。 

  二、期待參與活動者以自身在校園生活之觀點提供對於校園性平議題的看法，做為促進校

園環境改善之依據。並透過愛自己以及愛他人之經驗及想法的表達與接收，培養學生

之同理心以及營造出充滿愛與力量的學習環境。 

肆、辦理單位 

一、 主辦單位：本校性別平等教育委員會 

二、 承辦單位：學生事務處諮商輔導組 

伍、辦理日期：102 年 3 月 29 日（高餐大十七周年校慶暨運動大會） 

陸、活動對象：本校全體教職員生 

柒、活動內容 

  一、「愛‧環環相扣」簽署活動 

         本簽署活動主要訴求口號為「說出聲，愛發生」，乃強調在性別多元的環境中，每

個人的選擇都需要被尊重及接納，並在自身或他人權利受損時，能打破沉默，勇敢站出

來為自己和他人發聲。邀請參與活動人員在瞭解該理念後，於簽署布條上簽上代表自己

的姓名或圖案，表示對該理念之認同與支持，簽署完成後可獲得幸福手環一只。 

  二、「愛‧環環相扣」闖關活動 

          本次活動主題包含兩大重點：第一為倡導對多元性別的尊重及宣導和平交往。包

含尊重不同的性別、性取向、多元性別特質及選擇外，也拒絕愛情關係暴力及性霸凌

等內涵。 

          再者，提倡以多種不同方式愛自己。將焦點轉回至自身內涵，傳達對自我身體的

尊重與愛護，同時也藉由正向自我概念的提升，消弭外在眼光對自己外觀、性取向、

二、活動計畫書 



4 
 

性別特質等評價的負面影響。為達以上活動目的，共設計了三個關卡，每通過一個關

卡即可在闖關卡上獲得幸福章一枚，其關卡內容包含： 

1. 「性平小學堂」-多元性別平等 True or False：透過以尊重多元性別及避免性騷擾為

主題設計的問卷，經由鼓勵學生的填答，及針對題目內容進行觀念上的澄清，建立

並加強學生具有正確且健康的性平態度。 

      2. 「愛自己小語」：參與活動的人員可選擇一張「愛自己」祝福卡，透過完成卡片上

愛自己之未完成語句後，將之懸綁在活動帳篷中，可彼此見證及分享愛自己的勇氣，

並將這份勇氣傳遞給他人，讓每個參與活動人員都沐浴在愛自己的幸福當中。 

      3.「見證愛」：從數張諮商輔導組所提供的「愛‧幸福小語」中選擇其中一張，並由工

作人員拍下與小語之合影，使校園中每個人都是愛的代言人，能夠將愛傳給自己，

也傳遞他人。 

          透過以上關卡，期盼同學們不僅可尊重及愛護自己與他人，同時亦可促進同學之

間的交流，提升校園中的性別平等之意識。參與活動人員，可憑集滿三枚幸福章之闖

關卡參加摸彩，諮輔組將抽出 20 名幸運兒，並贈送每人 200 元禮券一份。 

捌、活動流程： 

3 月 22 日簽署種子（工作人員）行前說明會 

時間 行程 主持人 參加人員 

12：00 

～13：10 

小組分組、工作分責、

瞭解活動內涵與宗旨 
萬光滿組長 

諮輔組老師（5 名）與

學生工作人員（15 名） 

13：10 

～14：30 
活動行前準備 諮輔組老師 

諮輔組老師（5 名）與

學生工作人員（15 名） 

3 月 29 日（校慶） 

時間 行程 主持人 參加人員 

08：00 

～09：00 
活動攤位佈置 諮輔組老師 

諮輔組老師與學生工

作人員 

09：00 

～15：00 
進行簽署、闖關活動 諮輔組老師 學生工作人員 
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101 學年度第二學期學務處諮輔組 

17 週年校慶「愛.環環相扣」簽署活動 

行 前 籌 備 會 議 

一、行前籌備會議日期：102.03.22 (五) 12：10-13：10 

二、活動日期：102.03.29 (五) 08：00-16：00  

三、工作人員名單： 

   ＊學務處諮輔組：萬光滿組長、溫明秀老師、王舒慧老師、林怡君老師、施雅齡老師、鄭  

                   媛玲老師、林麗珍工讀生 

   ＊服務學生： 簡霈瑜、許景婷、傅曦筑、劉浩銘、吳昱佳、邱筱珊、許貝甄、游翔瑜、 

                趙翊純、謝宛穎、區嘉儀、陳松永 

四、活動場地佈置規畫： 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

五、活動內容 

    本次諮輔組欲傳達尊重多元性別及肯定自我兩大主軸，不僅對他人選擇

及行為持有同理心，同時也重視自己的身、心、靈，發展良好的自我概念並

推己及人。故活動共有兩部份，第一部分邀請參加校慶活動的所有人員進行

活動簽署。第二部分為簽署活動完畢後，鼓勵大家索取幸福闖關卡進行闖關

活動，闖關完畢後可參加摸彩得獎品。 

(一) 簽署活動 

    1.本簽署活動主要訴求口號為「說出聲，愛發生」，乃強調在性別多元的環境中，每個人

的選擇都需要被尊重及接納，並在自身或他人權利受損時，能打破沉默，勇敢站出來

為自己和他人發聲。 

    2.簽署完成後可獲得幸福手環一只。 

(二) 第一關「性平小學堂」填寫性平問卷 

    1.問卷內容：多元性別平等概念 

    2.填寫完畢，並由幸福志工提供正確解答後，可獲得一枚幸福章，前進下一關。 
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Table 2 

Table 4 

闖關動線 

【說明】 

Table1：填寫性平問卷 

Table2：書寫愛自己小語 

Table3：放置見證愛看版 

Table4：放置簽署海報 

Poster1：第一關闖關說明海報 

Poster2：第二關闖關說明海報 

Poster3：第三關闖關說明海報 

Poster4：闖關說明海報 

（一）行前準備計畫 
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(三) 第二關「愛自己小語」書寫肯定自己的正向小語 

    1.提供多句未完成語句，邀請同學一同肯定自我 

    2.內容： 

1. 我愛我自己，因為… 2. 我要送一句話給自己，那會是… 

3. 我喜歡現在的生活，因為… 4. 我相信自己，因為… 

5. 我很屌，因為… 6. 我讚美自己，因為… 

7. 我感謝自己，因為… 8. 我疼惜自己，因為… 

9. 我很好，因為… 10. 我很快樂，因為我… 

 

    3.將小卡寫完後，懸掛至幸福網繩上，獲得幸福章第二枚。 

(四)第三關「見證愛」與最中意的看板小語進行合影 

 1.標語： 

A 我念高餐，我挺同志 B 我念高餐，我做自己 

C 正因每個人不同，世界而如此精采 D 我念高餐，我用心過每一天 

E○○○，我愛你♥♥♥!!!  例如:父母、手足、同學、朋友、情人…等 

F 分手快樂，讓愛自由 G 因為愛，我存在 

H 我就是我，我很好 I 我用愛和關心，面對自己和別人 

J I’m wonderful as I am now.  

 2.邀請闖關人員選擇其中一個標語進行合影，集滿第三枚幸福章。在幸福闖關卡中留下 

基本資料即可參加摸彩。 

六、工作分組： 

(一)「愛.環環相扣」簽署組 

負責人員(4 人)： 

【工作內容:引導簽名、引導進攤位闖關、發闖關卡、發手環】 

(二)第一關「性平小學堂」組 

    負責人員(3 人)： 

    【工作內容:發問卷、問卷說明、蓋關卡章】 

(三)第二關「愛自己小語」組 

    負責人員(4 人)： 

    【工作內容: 關卡說明、發小卡、蓋關卡章、懸掛小卡】 

(四)第三關「見證愛」組 

負責人員(3 人)： 

    【工作內容: 關卡說明、照相、蓋關卡章、收闖關卡】 

(五)機動組 

負責人員(2 人)： 

    【工作內容: 拍照、訂便當等機動事項】 
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活動日期：101 年 3 月 29 日(星期五)  

時間 主題內容 負責人員 工作事項 器材 

8:00 集合 全體人員 1.簽到 
簽到表 

名牌套*22 

8：15-9：30 
搬器材 

布置場地 
全體人員 

1. 搬器材：將事先整理好的活動器材搬至

諮商輔導組攤位。 
 

2. 場地佈置： 

「愛.環環相扣」簽署(4 人) 

  □擺設桌子(如佈置圖 Table4) 

  □擺設桌巾、桌裙 

  □放置簽署海報及簽字筆 

  □懸掛攤位布條 

  □放置攤位入口海報架(如 Poster4) 

  □張貼入口海報 

桌子*1 

簽署海報*1 

簽字筆*10 

攤位入口海報*1 

小型海報架*1 

攤位布條*1 

手環*1000 

桌巾裙*1 

闖關卡*600 

第一關「性平小學堂」(3 人) 

  □擺設桌子(如佈置圖 Table1) 

  □設置大型海報架(如 Poster1) 

  □張貼關卡海報 

  □擺設問卷箱 

桌子*1 

大型海報看板*1 

原子筆*30 

寫字板*10 

問卷*600 

關卡海報*1 

第二關「愛自己小語」組(4 人) 

  □擺設桌子(如佈置圖 Table2) 

  □設置大型海報架(如 Poster2) 

  □張貼關卡海報 

  □懸掛卡片繩網 

桌子*1 

大型海報看板*1 

原子筆*30 

卡片*800 

卡片繩網*1 

關卡海報*1 

椅子*3 

第三關「見證愛」組(3 人) 

  □擺設桌子(如佈置圖 Table3) 

  □設置大型海報架(如 Poster3) 

  □懸掛「見證愛」牌子 

  □擺設闖關卡回收箱 

桌子*1 

大型海報看板*1 

見證愛牌子*11 

相機*1 

關卡海報*1 

編號 11 空白紙*30 

迴紋針*1 盒 

麻繩*1 

闖關卡回收箱*1 

剪刀*10 
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時間 主題內容 負責人員 工作事項 器材 

 機動組(2 人) 

  □搬器材 

  □拍照 

  □協助場佈 

椅子*7 

相機*1 

相機電池*2 

9：30-14：00 
簽署及 

闖關 
全體人員 

 「愛.環環相扣」簽署組(4 人)： 

1. 邀請逛攤位的同學來參加簽署。 

2. 說明簽署主題並協助同學簽署。 

3. 引導同學進入攤位闖關(說名可獲得

手環及參加闖關摸彩活動)。 

4. 發闖關卡，並引導同學到第一關。 

第一關「性平小學堂」(3 人)： 

1. 說明問卷填寫方式並發給同學問卷及

原子筆。(問卷可事先夾在寫字板上給

同學，若寫字板不夠也可以請同學到

留言區的桌子上寫) 

2. 當場改問卷，若同學答錯，請說明正

確答案。 

3. 蓋闖關印章，並引導同學到第二關。 

第二關「愛自己小語」組(4 人)： 

1. 說明闖關方式。 

2. 懸掛小卡(務必注意安全)。 

4. 蓋闖關印章，並引導同學到第三關。 

第三關「見證愛」組(3 人)： 

1. 說明闖關方式。 

2. 拍照(個人或小組拍照皆可)。 

3. 蓋闖關印章，請同學將闖關卡摸彩回

條剪下，投入摸彩箱。 

機動組(2 人)： 

1. 訂便當及飲料。 

(10：00 前訂，11：30 送到) 

2. 倒垃圾(13：30)。 

3. 拍照。 

4. 視情況協助各區的工作。 

 

14：00~16：00 撤場 全體人員 

1. 大型海報架(*3)及小型海報(*1)架搬至

課指組。 

2. 桌子(*4)及塑膠椅(*10)搬到事務組。 

3. 桌巾裙(*1)拿至洗衣室。 

4. 其他器材搬回諮商輔導組。 

15:00 攤位收拾完畢 
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國立高雄餐旅大學 101 學年度第二學期『愛‧環環相扣』活動 

  性平小學堂-多元性別平等 True or False 

      姓名：                             學號：                     

(    ) 1.性別是多元的，所以要尊重每個人的性傾向，無論是異性戀、雙性戀或是同

性戀都應該受到尊重。 

(    ) 2.單身或分手的我，不代表我不夠好，不夠資格被愛或是被否定或是失敗的，

只是那個適合的人尚未出現。 

(    ) 3.對於同性戀的同學，為了他/她好，不需經他/她的同意，就主動幫忙跟其他同

學們說明他/她的性傾向。 

(    ) 4.我喜歡自己變得更美、更瘦、或更man，是因為我喜歡，而非為了迎合大家的

眼光。 

(    ) 5.每個人都有獨特的價值觀及生命經驗，批評或歧視是對他人的不尊重。 

(    ) 6.在公共場所遇到騷擾時，我可以大聲喊叫，並盡可能詳細記錄事件發生經過，

留下目擊者資料、現場證物或錄音蒐證，以利申訴的進行。 

(    ) 7.只有帥哥、美女才會被性騷擾。長相平庸、年齡老幼的人不可能被性騷擾，

一定是小題大作或是有什麼誤會。 

(    ) 8.如果告白被拒絕後，還持續用實際行動狂表示愛意，而造成對方困擾也是種

性騷擾。 

(    ) 9.當我們嘲笑或攻擊同學的性別特質(例如:罵人娘砲、死GAY，嘲笑他人外觀、

身材等行為)，讓對方感到受傷或不舒服時，就屬於性霸凌了。 

(    ) 10.高雄餐旅大學的性騷擾/性侵害/性霸凌申訴窗口為：軍訓室校安中心。 

        申訴專線是07-8034727。 

 

                              主辦單位：國立高雄餐旅大學性別平等教育委員會 

                                 承辦單位：學生事務處諮商輔導組 

（二）性別平等 Q&A 問卷 

愛要大聲說，勇敢做，尊重每個生命與選擇 
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 活動訊息公告於校園資訊網、諮商與輔導 e化系統、高餐大諮商輔導組粉絲專頁 

  

 

  三活動宣傳 
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其他未採用之設計款 
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「愛‧環環相扣」 活動布條 

「愛‧環環相扣」說出聲，愛發生簽署海報 

 

 

 
「愛‧環環相扣」闖關 

   說明海報 
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  第一關「性平小學堂」闖關海報        第二關「愛自己小語」闖關海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「愛自己小語」書寫小卡 
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第三關 

「見證愛」闖關海報 

 

                                                                                   

                                        

見證愛標語 
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              完成活動闖關參加摸彩同學，中獎名單 
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四、簽到表、獎品簽收單 
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活動照片一 

 

 

說明：。工作人員正 stand by 迎接今天的活動 說明：簽署領手環，人潮越來越多囉！ 

  

  說明： 一個手環一個意念，將愛傳遞出去。 
說明：熱情邀請師生、外賓前來參加「愛環環相

扣」活動，工作人員辛苦了！ 

   

  說明：不分種族、 膚色，愛沒有國界！ 說明： 布條上滿滿是師生們支持的簽署 

 

 

 

五、活動照片 
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活動照片二 

  
說明：現在進行到第一關囉！性平小學堂，透過

填問卷，當場為同學修改，提升師生的性平觀念 

  

說明：棚內也擠滿參與活動的人。 

 

  

  說明：同學撐著傘一樣認真填寫性平小學堂問卷 說明： 感謝同學熱情參與！ 

  

 

 說明：接下來第二關囉！寫下愛自己小語！ 說明： 愛自己才能給出更多愛！ 
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活動照片三 

  說明：親手掛上自己寫的愛自己小語 說明：為自己的小語細心掛上，是提醒也是宣言！ 

  

  說明：現在進行到第三關「見證愛」！ 說明：I am wonderful, as Iam now. 

  

  說明： 因為愛，我存在。 說明： 我用愛和關心面對自己和別人。 
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活動照片三 

 

 說明：我念高餐，我用心過每一天。 說明：我念高餐，我挺同志。 

  

 

 說明：。分手快樂，讓愛自由。 說明：我念高餐，我做自己。 

  

  說明： 末了，工作人員大合照。 說明：  
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（一）講座：下一站，我會幸福   講師：林役勵老師   日期：102.04.25  

 



24 
 

 



25 
 

 



26 
 

 

 



27 
 

 

 

 



28 
 

 

 



29 
 

 

 

 

 

 



30 
 

 

 

 
 

 



31 
 

（二）實習行前說明會，共計 3 場 

實習輔導組主辦，諮輔組林怡君老師主講 

講座日期：102.05.30、102.06.06、102.06.13 
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活動檢討與建議 

本學期共計辦理了三場活動，第一場為校慶活動「愛環環相扣」，活動日期102.03/29，共

計686人次參簽署活動；填寫「性平小學堂」性平問卷共計383人次；填寫「愛自己小語」共計

有458人次；參與「見證愛」活動共計352人次。活動相當圓滿成功，本活動也是本校17週年校

慶最熱的場子，人潮最多，頗受師生肯定。活動處處可見巧思，例如，提供的愛的手環標語寫

著「我愛故我在」、「說出聲、愛發生」，由於寓意正面、設計新穎美麗，許多師生都相當喜

歡，共計製作了一千個（桃紅色款500個，綠色款500個），也被索取一空，其後仍有許多人前

來攤位詢問，都只能致歉表示被拿完了，是比較美中不足的地方。 

 

另外，利用將網子架在校慶攤位棚內，讓同學可以親手將愛自己小語掛上給自己的祝福與

肯定，也讓攤位看起來豐富、熱鬧。後來承辦單位在校慶活動當天結束後，更將集結愛自己小

語的網子懸掛於行政大樓二樓走廊，由於每張小語都是同學的愛自己宣言，許多人都反映每當

走過愛自己小語卡片海下，都覺得被許多正面能量所灌注，感到很開心、滿足。承辦單位繼續

提供小卡，供有意願的師生自由索取書寫，再親手將小語掛上，使得走廊上愛自己小語的數量

比校慶活動結束後驟增許多。最後一關見證愛的部分，是讓同學拿著自己最認同的標語合照，

也可自創標語，由於標語傳遞的是正向的力量，每位與標語合照的同學也都相當開心，相信這

場活動為每位參與的師生注入一股愛的暖流，積極、正向的火苗逐漸放大光亮。 

第二場活動則是心芽輔導種子的「下一站，我會幸福」講座，由樹科大性學所的林役勵老

師所主講，老師所準備的資料相當豐富與鼓舞人心。特別是老師為了本次講座特別花時間將「I 

got flower today.」影片翻譯成中文，藉由短短的影片播放，讓同學更正視親密關係暴力的可怕，

以及如何好好分手的重要性，本活動共計124人次參與，同學都表示非常有收穫！ 

 

第三場性平活動則是由實習輔導組主辦，邀請本組林怡君老師主講「職場性騷擾因應策

略」，幫助大二升大三的同學瞭解性騷擾的定義，以及遇到性騷擾怎麼辦？透過說明以及影片

欣賞，幫助同學更加瞭解職場性騷擾因應策略，本活動共計三場，由5/30開始，連續三週的週

四下午舉行，共計1132人參與，講座圓滿順利。 

 

  


