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通識教育中心---102 年度性別教育演講 

 

 

 

 

 

 

 

 

演講者 / 李美媛 

 

時間 / 11 月 25 日 星期一 10：30~12：00 

 

地點 / 人文大樓 2 樓 G209 教室 
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當金星人遇到火星人 

演講照片 
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國立高雄餐旅大學 

通識教育中心 

『102 年度性別教育講座－當金星人遇見火星人』 

講座記錄 

時間：11 月 25 日 星期一 10:30~12:00 

地點：人文大樓 2 樓 G209 教室 

演講人：李美媛 老師                                  記錄：彭靖文 

出席人員：詳簽到表 

 
世界上四大聖人都解決不了兩性關係，所以你覺得兩性關係難不難?希望兩性關係兩好，第一步驟就

是要先認識對方，如果不認識對方就很難做到兩性關係良好，舉一個例子來說，一個美麗的女子結

婚了，嫁給了一個英俊的男子，那你可以想像，美麗的女子跟英俊的男子結了，一定過個幸福快樂

的日子，有一天，他們家是住在竹北，晚上這位英俊的先生在新竹吃飯，他不能回來，他必須夜宿

在新竹，剛好那一天他們家的老鼠出來搗蛋，因為牠知道先生不在，所以牠跑出來搗蛋，這位美麗

的女子被老鼠嚇的躲到房間裡面，然後打給她先生，快來救我，有一隻老鼠跑出來，打電話求助她

先生，她先生聽到我美麗的妻子在求救，當然是要英雄救美，趕快回去救他美麗的妻子，從新竹飛

奔回來，一進門的時候，他迫不得妻子是在驚嚇之中，把門打開，把那隻奄奄一息的老鼠打死，然

後把這隻老鼠收拾掉之後，非常的洋洋得意，他英雄救美，那這美人會不會感謝他？美人一定會感

謝他，他的太太一定會飛奔撲上來抱著他說：「我好感謝你，如果沒有你怎麼辦」，這樣想像著，當

他把老鼠除理完，進房間去找他老婆，他等待的是英雄式的歡呼，但他太太是看了他一眼，非常不

滿意的眼神，她這眼會不會引發他先生很多內在的變化，因為他期待有沒有落差？他的落差是接受

英雄式的歡呼，結果他太太只給他冷冷的一眼，然後不滿意的表情，那這位先生當下出現的聲音是：

「我都做到這樣子了，妳還有什麼不滿意的，妳到底還要我做什麼？」男生為女生做了很多事情之

後，女生還是不滿意，會不會有那聲音出現？一定會有的！那你知道為什麼太太會不舒服生氣呢？

她先生真的在她狂摳之下，叫他先生回來救她，她先生真的回來救她，就回來除理那老鼠，那為什
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麼太太生氣？這個就是我們要探討的兩性的差異，那這差異在哪裡？他太太的需求是什麼？如果你

是太太，你希望妳先生為你做什麼？對你怎麼樣？還是對那老鼠怎麼樣？重點在除理老鼠還是在妳？

這就是兩性的差異，因為男生的重點在於老鼠這件事，而女生重點是先生趕回來去安撫她，去安慰

她的驚嚇，結果先生搞錯了方向，去除理那隻老鼠，所以男／女的重點不一樣，男生重點在老鼠，

女生重點在關心，所以兩個人就起了誤會，所以我們說男生來自於火星，女生來自於金星，這兩種

人一樣都受了地球的引力，所以彼此有溝沒有通，所以連四大聖人都沒辦法解決兩性問題。 

 

男生跟女生到底有沒有不一樣？所以男女大不同，就像故事裡面，男生比較重於另一個角色，在我

們女生萬一沒有事業有家就不會有太大的挫折，因為家是我的避風港，可是男生一旦事業失敗，回

到家裡他的自我感會受到嚴重的挫折，他會覺得他是一個沒有用的男人，這合不合理？當然是不合

理，這樣的要求，對男生太嚴苛了，那可是我們儘管如此，我們這知道，但我們受到我們文化影響，

我們五千年以來華人文化，都灌輸男生要有能力要有成就，男兒志在西方，不管我們願不願意，都

已經受到文化的影響。再來就是女生，女生從小就被灌輸說要做一個照顧者，要照顧家庭、照顧小

孩…，現在都提倡男女平等，但大部分做照顧者都是誰在做？都女性在做！因為女生都被設定要做

一個照顧者，女生天生重視關係跟情感，所以女生跟男生是不一樣的。 
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而解決之道，要懂得互相包容、互相溝通，多多聆聽對方的想法，男生跟女生都一樣，都是需要去

了解的。男生要懂得聆聽女生要的是什麼，多點耐心；而女生要多點包容，男生的心思本來就沒有

女生來的細膩，多點包容是最重要的，讓男人去解決問題，就算問題未有解決亦應欣賞他付出的努

力，給予他自信心，如果男人有需要改進的地方，盡量用婉轉的方式告知他。

 

男生／女生在處理壓力的方式也不同，女生有壓力時，希望有人可以陪他談談心，抱怨一下，或是

找幾個姊妹出來吐吐苦水，給予她一點關心與安慰，這都可以讓女生放鬆壓力；而男生就是喜歡運

動，或是打遊戲、或是約三五好友出來喝一杯等等。這也不是一定，畢竟每個人舒壓方式不同，就

是要尊重在對方須要抒發壓力時，不要打擾或是給予一些關心，往往在男女朋友交往時，或夫妻之

間當壓力出現時，常常會引起一些不必要的爭吵及誤會，這都是要互相體諒的，給予適當的空間及

安慰，可以減少許多不必要的紛爭。 

 

解決之道，女生也不用單方面去依賴男生，可以與其他女性談心，或是去做一些放鬆心情的事，例

如：逛街、運動、看電影…等等之類的，等待適當時機與男生傾談；而男生應多從女生的角度去思

考，多聽聽女生的煩惱，需要時提供言語或行為上的支持，女生往往重點是多關心她就好了。互相

體諒、溝通，相處並不難的。 
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男人和女人的性格是截然不同的，所以在事情處理態度和理解觀感也大有差別。女人的心思縝密，

當男人突然態度冷淡時他們便會認為男人不在愛他們，但其實男人只是在喘息或是沉澱自己的情緒，

通常這時候的女生都會以為男人變心或者不再那麼愛自己了，這樣反而會給想沉澱的男人更反感的

感覺，其實男人只是想要有一個私密的空間讓他們在這段感情中有可以喘息或休息的時候，所以他

們才會變得如此冷淡，當女孩們遇到這個問題時，只要給男人一點空間跟時間，等男生喘息完時，

一定會恢復以前的熱情，男人就像個橡皮筋一樣是會彈回來的。 

反之，女人的心情大概只能用”女人心，海底針”來形容，因為男女個性不同，思想不同，所以男

人永遠無法猜透女生為了什麼事情心情不好，其實女生常常會有不明的低潮感，本來好好的，但過

了一下子就突然不開心了，在這個時候男生不用想太多，不用責怪自己哪裡不好，也不用詢問女生，

因為女生在這個時候是不會願意跟你多說什麼的，所以男生只要好好的記住，當你面對女生突如其

來的低潮時，什麼都不用說，只要給他們適度的關心與支持就好! 
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當然男生和女生在言語上的表達方式也不同，女人們喜歡用”誇飾法”去敘述一件事情，女人的心

思很細膩，所以他們在講話或者是聽話的過程中比較容易去注意到這句話背後的含義，在表達事情

方面也會用比較婉轉的口吻或者是暗指的方式去表達他們的心意，但憨直的男生卻常常聽不懂女生

的想法。相較之下，男生就不是如此，男生在表達事情方面比較直接，說話的過程也沒有女生來的

婉轉，所以常常會讓心細的女孩們受到傷害。例如:女孩生日想要男生送他一個他喜歡的禮物，但礙

於各種原因，不願向男生表達他心中想要的禮物，男生向女生詢問了他想要什麼當他的生日禮物，

這時女生就會說不用或者是隨便等答案，男生天真的以為女生什麼都不需要所以就買了一個不是女

孩想要的禮物或是不送禮物給女生，這時女生就會為了沒有收到禮物或禮物不是自己要的生氣。這

是很常見的例子，但如果女生明白的把她自己的需求告訴男生，男生就不需要猜忌。所以男女在談

話的過程中，男生或許可以不那麼的直接去表達自己的情緒，也要去思考女孩們說話時想表達的想

法是什麼，女孩們也不要以為男人的短暫沉默就是拒絕，更要明確一點的表達自己的想法，不要讓

男生一直搞不懂心裡想要的，而最後搞到雙方不開心。 
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男生常常會以為我買名貴的禮物給女朋友她們一定會很開心，在他們心裡一定會大大的加分，其實

不然，許多女生反而會因為男生的貼心小舉動而加分。例如在女生月經來時突如其來的為女生送上

一杯熱飲、暖暖包、巧克力，會比什麼節慶送禮物而來的加分。而且不會一天到晚都有適合的時間

送禮，所以想加分的男孩們，不如在平常多做點貼心的小舉動，這可是會勝過久久送一次的名貴禮

物哦。 

 

大家對情書的既定印象應該認為情書是用來跟情人訴說自己心意的文章，其實情書也可以是對自己

情感的一種抒發，對感情的寄望，可以記錄過去的情感，藉此反省或懷念它，也可以是和伴侶表達

心意的管道，藉由情書裡的字字句句和伴侶表達心中的難言之隱，讓彼此了解對方的心意。有時情

書就像是愛情理的調和劑，可以加溫彼此間的情感，亦可讓彼此更了解對方心理的想法，不管紀錄

的方式為何、長短為何、讀者為何，必然都是一個抒發自己情感的利器，所以大家都可以試著寫寫

情書，或是用文字來表達心意吧! 
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你喜歡這個人是緣分嗎？其實你會喜歡上某些人是因為受到你的舊腦操作的影響，你會喜歡上某些

人，你把他分析一下，每個人一定都有他共同的特色在裡面，例如老師來說：分析了一下，都有一

個特點，跟老師的爸爸一樣，都很會照顧老師，還有一些特質是相似的，就是會讓人很熟悉，這就

是潛能映像，怎麼找都是差不多的，再來就是，爸爸愛喝酒，你討厭爸爸喝酒，結果一直找想找一

個不愛喝酒的，但結婚後發現原來他很會喝酒，這都是因為潛意識的都會吸引這種，往往父母的形

象都潛存在你的映像中，稱為潛存意象。 

 

還是要換個人？換個方式？還是換人也換方式？親密關係一定會碰到困難，如果碰到困難就換人的

話，再換也是一樣的，先換個方式試試看，如果試試看已經沒有辦法了，找找心理諮商，如果找心

理諮商沒有用的話，那這段挫敗了，說不定下段會更成功。有時候真的可以去找心理諮商，兩性關

係是最複雜的一環，有時候你也不知道妳換的方式對不對，因為兩性相處會是受到原生家庭的影響，

這影響非常重大，會發覺對方跟自己格格不入，不是來自於本身，是來自於過去，因為我們每個人，

包括自己在內，都是受到原生家庭洗腦的人，有一個案例，就是有一對兩個人認識七年，七年之間

分分合合，也有第三者介入，但是這兩個還是覺得不能離開彼此，後來這兩人就去找諮商，為什麼

這兩人吸引力這麼大，互相沒安全感，但就是離不開，這到底是什麼問題，這就是要去探討的，這



  

137 
 

對願意去面對彼此的問題，這是很好的一點，說不定之後會是很好的伴侶。 

 

為什麼我們要談戀愛？而且談的這麼痛苦，其實戀愛大部分是快樂還是痛苦的？甜蜜一剎那，之後

都陷入一種迷惑、困惑，到底愛不愛？但人還是會去談戀愛，到底為什麼？因為我們人需要一個連

結，因為如果單獨一的人，太孤單了！我們需要跟人有所連結，才會產生生命的意義感，就例如一

個人懷孕、生小孩，當生完小孩整個人都變了，以前是公主，而現在是皇后，以前怕鬼、怕燙、怕

什麼…，有了小孩之後，什麼都不怕了，為什麼？因為有個更小更怕的，我必須要保護她，為母則

強，而當與你得先生連結了，就是要為了下半場人生去奮鬥，當人跟人連結之後，那個意義感就產

生了，會讓人產生很大的幸福感，就覺得不會孤單了。而我們一生都在努力尋求找回跟媽媽那一份

聯結，而不是說娶媽媽，而是尋找跟媽媽特質一樣的，或是跟媽媽特質完全不一樣的，這都是因為

受媽媽而影響的，而女生也一樣，假如爸爸做事不負責任，你想找一個懂得負責的男人，這受誰影

響，當然是受爸爸影響，這是非常奇特的一點，真得是很有道理的！就是我們要一直尋回那感覺，

然後當我們生存安全、安定之後，就會渴求合一，希望我們生活更幸福，然後這樣的聯結，一個人

是無法自己完成的，自己當然可以跟自己連結，但那終究還是孤單，這就需要一個自信的人跟我連

結，那個幸福感才會產生。所以人為什麼要去談戀愛，是為了要那一份美妙、合一的感覺，所以才

可以一直去承受戀愛的辛苦。 
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戀愛大部分都是受舊腦的驅動，就是我們的邊緣系統，所以你愛的人，絕對無法用理性來批判，例

如：他人有多好、有多美麗、家境有多好這類的話，這些只是建立在對價的關係，我們真正內在渴

求的愛，不是條件的愛，所以很多用這樣關係在建立起來的伴侶，最後都會有外遇，都是因為這樣

子造成的，因為這樣的關係無法滿足他內在裡面的無條件的愛，他必須找另外一個人來滿足他，所

以愛情是很奇妙的！ 

 

而什麼叫親密？第一個對方一定有優點，這樣才吸引你，還有能不能互相關懷，就像有些人交往，

妳是妳，我是我，這叫戀愛嗎？完全沒連結阿！所以是要有連結的，彼此互相有關懷的，這才叫戀

愛！就像你很喜歡一樣東西，會不會去很注意她，這一定會嘛！再來會不會保護，愛她當然會保護

她，為愛而彼此保護，再來就是，情人在一起最重要的就是快樂，如果兩人在一起很痛苦，那幹嘛

在一起？因為愛情終究會消失，如果愛情消失，兩個人還是在一起，還是會很快樂的話，那這一對

很適合在一起生活，那如果兩人在一起不會很快樂的話，那最後就不要在一起，硬要在一起這將來

也會很痛苦！而痛苦會把所有的愛都磨光，愛情就算再偉大，也抵不過日日相處的摩擦。愛情總有

一份責任感，為什麼？例如來說：一對夫妻，妻子做什麼事，會不會去影響到她先生？一定會的，
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所以先生做任何決定也會影響到太太，所以對對方一定會有一份責任感。我們能夠分享被受傷害的

感覺，如果這個傷害講不出來，那這關係就開始疏離了！當話講不出的時候，人的關係就開始拉遠

了。再來最後這是寬恕，這是針對人的本性，人性裡面都是好的嗎？人性是有好有壞的，人性裡面

什麼都有，不只這樣，當對方有些缺陷的部分，原諒他也就是原諒自己，這才能達到真正的親密！

有這些要件的話，親密感才比較容易產生。 

 

我們的親密會跟我們的依附關係有關係，談戀愛就是要追求我們的另外一半依附關係，那我們最早

的依附關係是跟誰建立的?就是爸爸、媽媽，那我們在跟爸爸、媽媽的關係裡面，就有安全依附跟不

安全依附出現，什麼是安全依附？就是我覺得我的媽媽很愛我，那我媽媽暫時離開，我會傷心，但

媽媽回來我就好了，這就是安全依附；什麼是不安全依附？我不曉得我爸媽什麼時候會離開我，她

們對我講話都是假話，她們離開我很生氣，她們回來我也很生氣，那也就叫矛盾依附，那這樣的依

附讓我們自己這樣的兩性關係是很不安的，時時刻刻要抓著你。 

 

那我們如何來看重依附關係？我們依附關係，最早的稱依附期，就像小孩，有些小孩子很黏人，長

大就變成依附性，有些小孩媽媽很呵護，媽媽一直抱著他，她不喜歡媽媽這麼黏，就會希望媽媽離
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開一點，或是媽媽都跟你說些壓力很大的話，你不喜歡靠媽媽太近，這就形成疏離。 

 

黏人的小孩就成了依附者，就會常常說我需要你的時候，妳在哪裡？我需要妳的時候，妳從不出現、

每當我高興的時候，妳就要走了，需要的很難滿足。 

 

另外一種疏遠的，常常會說我不知道你在說什麼、為什麼不能好好的過、妳要求太多了。 
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當孩子慢慢長大，想要去探索外在的世界，但有些媽媽太保護小孩，不讓他出去，這小孩就會變得

很害怕被要求，要求太多、妳在操控我嗎？想要留多一點的空間給自己，這就是疏離的孩子。 
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矛盾的小孩很害怕失去，常常覺得自己被拋棄，常常會說：「妳去哪裡了，我找不到妳。」長大之後，

就成了追蹤者，追蹤者最怕回到家沒人，害怕被冷落， 
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大多數的伴侶都是絕配，兩個人會成為伴侶，不是偶然，是絕配。絕配就是一個比較外放、一個比

較內斂，互補性的；而迴避者就會配一個依附者，孤立者就會配一個追蹤者。兩個人會彼此深深吸

引，以為對方可以滿足妳內心的渴求，不過往往在一起都是夢幻一場，這都視一個模式，那我們知

道夢幻一場，自己可以幫助彼此去脫離這樣的模式之後，我們才會真的成為成人，這個才是我們談

戀愛一個最重要的目標及意義。 

 

一般伴侶的互動，都不是很平和的，會有互相覺得對方是錯的，自己是對的，什麼是你

追我跑，就是他一直罵，另一方就一直跑，當在爭吵時，因為受到自己父母灌輸的想法

影響，所以就形成過去的鬼魂作祟；而鐵三角就是當兩人問題無法解決，牽拖第三者，

例如小狗或是有小孩之類的，然後病態的共依附就是例如這人愛喝酒，只有妳可以救他

了，妳要把他從愛喝酒拉出來，這就是病態的共依附。心意不定就是像女孩子，問她晚

上想去哪裡，她回隨便，然後你說去看電影好不好，她又說不要，說想去逛街好了，這
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就是心意不定。兩性的關係，常常會受到過去很大的影響，這樣的問題，不處理會造成

很大的傷害，因為都不願面對，沒有針對問題去解決事情，所以關於兩性問題的影響，

要懂得去面對、懂得去溝通，不要用逃避解決問題。 
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