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通識教育中心---102 年度性別教育演講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  演講者 / 賴幸瑜 

  時間 / 11 月 25 日 星期一 15：30~17：20 

  地點 / 人文大樓 2 樓 G208 教室
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愛的界線，如何拿捏？ 

演講照片 
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愛的界線，如何拿捏? 

賴幸瑜  諮商心理師 

 

你們知道進大學，必修的學分是什麼嗎?英文、日文、社團…還有呢？ 

現在不流行了嗎?這好像一直不會退流行的，大學主要的四個學分，就是課業、社

團、打工還有愛情，今天主要講的是〝 愛情 〞。 

 

那我問妳們，我們進大學，進來這裡之後，有想過你們課業要設立哪些目標嗎?大

一、大二、大三跟大四，主要的目標是什麼?有想過嗎?一定有想過嘛!那關於社

團，有想過要做什麼嗎?就像有些人，會參加社團是因為想要練習一下想當幹部，
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去練習當幹部，練習一下自己的領導能力或是與人互動的能力，這個對將來職場

也是有幫助的，這個你們有想過嗎?有想過這個問題嗎?還有打工，為了是什麼?為

了賺錢、累積社會經驗，因為跟我們的課業也結合，那最重要的是，你們有想過

愛情你們有設立目標嗎?還是就順其自然?愛情這件事，我發現大部分的人不會去

設立什麼目標，像是會想要我大一先認識一、兩個人，等到大二去交個男朋友/女

朋友，可以去練習怎麼去愛一個人，然後等到大三的時候呢，能夠讓愛進展到什

麼程度，比較不會這樣去想，然後就只會去想跟偶像劇有關，就是要浪漫，然後

男的一定要很呵護女的，他一定會帶我去哪裡哪裡玩，或是買東西，就是大概那

個想像都是很模糊、很浪漫，就比較像偶像劇，比較不會去設目標，所以其實

呢，這樣會發生什麼事情，這就是我們今天要來探討的。 

 

其實我們是算新新世代，新新世代就是大概在民國 80 年之後，因為科技開始發

達，網路跟媒體非常發達，所以我們很多訊息可以在網路上找到，那尤其跟性相

關的訊息，更容易找的到，所以你們這年代的人，都是浸泡在性環境中長大的世

代，所以這會造成什麼情況，就是每個人對愛情這觀念，落差非常大，為什麼這

麼說，有些人對愛情的映象就停留在剛剛講的，偶像劇的劇情，純純的愛那種，

那現在的偶像劇劇情，已經不是像從前的偶像劇，大概在四年前五年前開始，劇

情開始加入了有關性的劇情進去，所以當男生女生如果對性這件事情，身理上容

易有感覺的時候，你會去查很多訊息，可是當你比較沒感覺的時候，你會想要完

全忽慮這個訊息，多半的人，對性這件事，還是不大敢想，就是在同學之間或朋

友之間比較不會去講這個話題，所以觀念就是會落差很多，這就會造成哪些問

題，這就是要來討論的。 
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愛正確的觀念你們知道嗎?哪些是正確的觀念，哪些是錯誤的觀念?其實愛是需要學習

的，性也是需要學習的。而且不只是這樣，愛要學的有兩個，一個是自己的愛自己，

然後兩個人要怎麼相愛；那性就是個人對自己關於性要怎麼去觀看你的身體，對於性

的反應是什麼，那這個就有助於當兩個人進入性的關係裡面的時候，這個性比較能夠

達成兩個人都是享受性這件事，但是不知道到你們這時期的時候，對性享受性這件事

是什麼看法，知道這對男生是很 ok，但不知道對女生來說是如何看待的，有些人對

享受性是非常排斥的，而今天就是要討論性相關的訊息，在這個浸泡在性相關的世

代，要怎麼去看待，要怎麼去面對，這個觀念就會非常重要，因為它會決定你當進入

兩個人關係，如果性這件事快發生的時候，你應該怎麼做，你應該抱著什麼樣的觀

念。 
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那觀看完你覺得這影片的重點是什麼? 在交往過程，心靈的互動速度跟身理互動速

度，如果你是想要學習如何去愛一個人，練習交往，不見得是將來的伴侶，那不要讓

身理的感覺大過心理，在這一方面要經持住，這也是對性的尊重。那男生在戀愛過

程，要鍛鍊那控制力，男生容易對性好奇、比較容易感覺到性欲。 
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由影片得知，還看了什麼重點?尊重對方的想法，不要勉強他人做不想要做的事、男

生女生都要懂得保護自己、尊重自己的感覺，懂得拒絕對方。那在交往過程，會發現

如果只要兩人單獨相處，就很容易有身體的接觸，這是必然的。那怎麼樣可以讓愛那

個部份，學習的功課可以完整一點，就是愛的功課一定要早於性就對了，性的功課其

實只要你有愛，去做很簡單，因為你知道要怎麼溝通，但愛的功課沒做完，就要做性

的功課，其實有性不一定有愛，所以一定要過了有愛這個功課。在交往過程，男生要

懂得控制自己的性欲，而女生要懂得當男生有性欲時，要如何保護自己，尊重自己的

感覺、速度。 

很重要提醒的事，通常發生性行為的時候，男生大概都是滿足、刺激，但對女生來

說，好像會覺得失去了什麼，同時女生還會有很多複雜的感覺，這是男生一定要知

道，通常女生發生完性行為時，會感覺到罪惡感，通常都不敢讓別人知道，或害怕懷

孕這些事，開始恐懼害怕，女生就會去很注意自己的經期來了沒，然後一天到晚都沉

浸在那恐懼裡面，這樣的關係這樣的愛，是痛苦的。性行為這件事，當你準備好時，

就不會擔心害怕或痛苦。 
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但有些人認為，已經有上班工作，認為自己準備好，當事情發生時，往往比你想的還

複雜，都還沒調適好準備好，就要讓一個小生命來到你的生活中，害了自己，也害了

一個無辜的小生命。而當你變成小媽媽或小爸爸的時候，你的學業就必須放棄，同時

間你又要去賺錢，開始學會要怎麼去照顧小孩，整個過程就會有家庭，你要怎麼去照

顧家庭，就是會有超過你這年齡準備好要面對的事，一面而來。所以當你有工作能力

時，也要想好你真的準備好了嗎。 

而保險套也不是完全能避孕，它主要是用來避免性病的，為什麼呢?是因為現在的性

行為非常的多，其實有時候你也不能確定你的另外一個伴侶，他是不是發生很多次性

行為，那所以保險套是用來保護自己也保護別人的。 

通常身體的接觸，是回不去的，為什麼回不去，是因為你走到了二壘就不會回到一

壘，走到了三壘就不會回去二壘，如果你開始關係就到了四壘，不要想說你們哪天還

可以回到一壘或二壘，基本上那機會很少。再來就是，當關係太快進到身體接觸，性

的部分去的時候，其實有時候你可能既學不到愛也學不到性，因為妳們的關係只在性

上面，也得不到什麼是開心的或是享受的性行為。在研究裡面，性這件事情，對男生

/女生很重要，是因為可以讓你放鬆的方法，所以如果可以好好享受它其實對雙方都

是好的。據說，性對女生來說，可以讓她更漂亮，因為它會有一些荷爾蒙的分泌，所

以性對男女是很重要的。 
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而愛是要怎麼學習，就是學會怎麼吵架，越吵越有默契，那這件事不簡單，但那過程

會更認識你自己。 

重點就是，學會怎麼去愛一個人，怎麼去認識自己，對愛這件事你想要找到什麼特

質，這是你在愛情裡面真正要去學的事。 

 

 

 

 


