
82 
 

 

 

 

 

 

 

 通識教育中心----102年度性別教育講座 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 演講者/ 李美媛 諮商師 

  

 時間/ 5月 7日 星期二 13:30 ~15:00 

 

 地點/ G 509教室 
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國立高雄餐旅大學 

通識教育中心 

『102 年度性別教育講座—遠離危險關係與暴力』 

講座紀錄 

時間:民國 102 年 05 月 07 日(星期二)13 時 30 分 

地點:人文大樓五樓 G509 教室 

演講人:勵馨基金會特約心理師 李美媛                  記錄：董佳琪 

出席人員:詳簽到表 

 

前言 

    各位同學大家好，我們今天要跟各位同學分享的是；當我們心靈受到創傷

的時候，最影響我們大腦哪個部份？邊緣系統，我們不是有個海馬迴嗎？海馬

迴會縮小，那海馬迴縮小之後人會變的怎麼樣？憂鬱不決。如果你檢查有類似

這種現象的時候，可能是你有過類似的創傷，然後才會有這樣的狀況；這時候

最好是怎麼樣？大哭一場，如果大哭一場還不能解決呢？再哭一場，如果再哭

一場還是不能解決呢？我們不要因為別人的錯懲罰我們自己！這時候去找你的

輔導老師，那就是一個很好的資源，有時候如果我們渡不過就讓別人來幫助我

們，我們今天要講的是危險關係跟暴力 
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    危險關係是什麼危險？一個是你不曉得對方是一個危險情人，我們會不曉

得對方是一個危險情人，這個危險情人可怕的地方是你自己本身如果不是親身

經歷的話你根本不知道去辨識他是危險情人，這個是他最可怕的地方，危險情

人知道不知道他自己是危險情人？知道，他們知道他是危險情人，可是我們不

知道他們是危險情人，所以當他開始要攻擊你的時候，他盔甲已經全部穿好

了，可是我們一般人呢？全部都是一般這樣子，甚至你還沒有穿衣服，他的箭

開始射過來了、攻擊了，就是在這樣的一個危險，所以碰到危險情人有時候是

會送命的，所以剛才說了我們如何分辨？危險情人是一件很重要的事情。 

  

    我們再回過頭來，各位唸大學有沒有談戀愛啊？我們老祖師爺佛洛德說，

我們來到世界上有兩件很重要的事情，一件就是愛，我們要怎麼去愛別人、愛

自己、人際關係的經營，還有另外一件就是各位在做的工作，你們從事餐飲工

作，你出去讀這科系就是要從事工作，找你愛的工作，就是愛跟工作兩項，所

以講談戀愛，講跟人有所聯結，這正不正常？超正常，談一場完美的戀愛這樣

的渴望正不正常？超正常，我們要談戀愛的時候我們可以有很多的管道，現在

管道很多，什麼同窗好友、介紹、網路、聯誼，還有同好、親友介紹什麼樣都

有，不管用什麼樣的方式，當然有利有弊，例如說萬一是班對的話，有好處但

有沒有壞處？眼線特別多很不自由，不管用什麼方式來找到你所謂的靈魂伴

侶，你總希望他是健康人，不健康的話你跟他在一起，你一輩子不是痛苦死

了，你希不希望他愛他自己、愛你？你希不希望他可以對自己負責、對自己的

行為負責然後去努力工作？可以跟我們建構一個良好關係，這個是所謂的一個

我們希望這樣，可是有時候自己人為，如果我們真的想要去談完美戀愛自己就
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要負責去認識什麼人碰不得。 

  

    恐怖情人碰都碰不得，老師長期在家防工作，我們有碰到很多恐怖情人，

真的太恐怖了，第一個它說危險情人具有以下特質喔，只要有其中一項就算

了。 

 

    我們來看第一項，第一項是有邊緣性人格，這種人是專門殺誰的？他不會

殺別人，他殺自己，比如說我想跟你分手了，他馬上說怎麼可以這樣子？我這

麼愛你，你如果離開我怎麼活，他就下去了，專門殺自己的，他就有衝動性，

控制力很差、情緒也很差，很敏感，而且人際模式兩極化，他不是像天使就是
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像惡魔，這個很恐怖！因為你不曉得他什麼時候什麼樣的人格會出現，然後一

個他最大的特徵就是他會自我傷害，他會用他的命來保護這個關係，可是如果

作為他的另一伴你會不會覺得壓力很大？會！因為可能你的離開他就怎麼樣？

自殺了，那你的心情多沉重啊!這樣你還可以營造良好關係嘛？很難，大部份這

種邊緣性人格是男生還女生？女生多還男生多？邊緣性人格是男生也有，可是

女生多於男生，這個是我們統計出來的，但不一定絕對，這是第一種。 

  

    第二種是有上癮病期的，可是有些人很受到這種人吸引喔！會成為一個共

依附現象喔，他覺得是我不能離開這種人，他只要離開他從此以後就活不了

了，全世界裡面就我可以救他，你看看他喝酒喝的這麼厲害，如果我不留下來

照顧他的話，他怎麼辦?這種是上癮病史喔，你不要以為這種人誰會愛，可是有

些人就會被這種人吸引，然後一輩子離不開，你去看很多上癮的一些關係裡面

就可以看到這個，而且是離不開，他有酒精、藥品或者一些物資濫用的話可能

小心一點，除非是你要當阿彌陀佛或是當上帝去救他，救他救的起來嘛？救不

起來。只會連自己也也賠上去，這也是一種危險關係。 
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    第三種，想法怪怪的，怪伯伯、怪叔叔之類的，譬如說愛看Ａ漫，那愛看

Ａ漫就是嗎？不一定，如果男生愛看Ａ漫，你都沒看過？所以不要說男生愛看

Ａ漫就是，主要是他的想法怎麼樣？扭曲，什麼叫想法扭曲啊？一看到女生就

想強暴別人，或是他活在幻象裡面，像美國不是有很多槍殺案嗎？校園槍殺，

校園槍殺會產生有一定的程序，有的程序是這些會去拿槍當場做掃射的人，他

們 fantasy 就是幻想，很多幻想在裡面，他可能也是喔，他對於兩性的幻想跟

我們不太一樣，我們對兩性的幻想都是很美好的，可是他的不一定，尤其他得

到快感是把對方給殺了，他這種也要小心，不要碰到這種，不然你一輩子很難

翻身。 
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    再來是我們今天要講的是最厲害的這種 anti-social，在我們台灣裡面哪個

地方最多？綠島，還有呢？高雄，我們高雄哪裡最多？古老社區，有碰見怪叔

叔、怪伯伯嗎？所以這個監獄最多，監獄進去的幾乎大不分都是反社會性人

格，反社會性人格有一個特點就是，他做任何事情都不會受到良性的譴責，

anti-social 的人可不可怕？anti-social 的人長的很有魅力、很漂亮，女生很漂

亮、男生很帥，充滿了魅力，有些偶像歌星他的特質就是 anti-social 的特質，

他們第一個碰到事情的時候很衝動，他們覺得有道理的才是道理，所以道理都

不是道理，小時候就有跡象了，在十五歲之前他可能有些行為比較特殊，他常

犯規或把小貓抓來把尾巴剁掉一半，，或者把它耳朵剪掉一半，小貓哀哀叫覺

得很爽不為所動，有這種特質喔！我們班我曾經看過一個 anti-social 多厲害，

那時候我們在上研究所，中午下課了我們全班都坐在那邊吃飯，然後我們班就

有一個同學把他電腦放在桌上就出去了，然後等一下走進來一個很帥的年輕

人，看起來很有氣質，很像演偶像劇的男生一樣，進來之後就把他的電腦收一

收包一包就提走了，我們都以為是他的朋友，他就這樣順利的偷走了，我同學

回來就說我的電腦呢？我就說你不是叫你朋友幫你拿走嗎？他說沒有啊！原來

是怎麼樣？那個是 anti-social 最大的特質，他們做任何事情非常冷靜，這個是

anti-social 最可怕的地方。我不曉得你有沒有看過一部影片叫女生向前走，比

較古老可是那個女主角很有名，因為她去百貨公司偷東西然後被告，我看那部

影片的時候，那個女主角踢另外一個她的朋友，結果她的朋友就上吊自殺了，

上吊自殺之後她就過去，大喇喇的把她的手伸進睡衣的袋子然後拿走錢，然後

跟另外一個說我沒有錢，就走了！那一剎那，她的朋友說我們都病了、妳好可
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怕！這樣一個人死了你一點點的愧疚都沒有？然後他朋友決定我要回去精神病

院治療，然後他覺得你瘋了！我們有錢我們就走啊，去玩啊！這就是 anti-

social 最大一個特質，他絕對不會愧疚，他覺得他做事情是理所當然，所以那

一幕讓我覺得很像 anti-social 的特質。  

 

    這個反社會性人格裡面還有一個魅力、超重的魅力，第二個是我們來看看

他們的行為模式怎麼來的，如果他要對這個人開始展開殘酷的行動，第一個你

可察覺到從語言開始，語言暴力，譬如會罵她的伴侶你怎麼那麼笨、怎麼會那

麼蠢、妳怎麼都沒想到我是為你好，你為什麼都這個樣子不知道感恩圖報？同

學這些話你常有聽到嗎？我就是為你好、妳怎麼都不懂事？再來再不聽的時

候，如果說你覺得不是這樣子，開始貶我從來沒有看過像妳這麼笨的人，貶

低，然後你很努力做的很好，他就專門挑出你做的不夠好的那部份，挑剔專

家，當你這部份作好之後他就挑剔那部份沒做好，你那部份做好之後他就挑踢

你這部份沒做好，永遠你都沒有做好的一天，這種太厲害了，再過來是打擊對

方自信，讓她覺得我自己好糟，全世界都不要我，他還要我，我要好好的感激

他，這是一種控制手法，一種超強的控制手法，控制人家不敢離開她，然後這

種 anti-social 最怕的是什麼？他為什麼要這樣子去控制人？他的目的要做什

麼？各位同學有沒有曾經碰過這樣的人？你要離開他就慘了，沒有喔？那你太

幸運了，你們是這麼幸運有福氣的人一定要認識，不然哪天你碰到都不知道！

這種 anti-social 他生氣的時候不是因為你做什麼或不做什麼會讓她生氣，跟他

生活在一起就好像一個不定時炸彈，而且你根本就不知道什麼時候他會爆，而
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且要爆到什麼程度你也不知道，嚇死人了。我們剛跟各位同學報告從語言到肢

體暴力，他們通常極具有魅力個性很強勢、熱情，而且對人性很透析、天生就

能夠知道如何去操縱別人，他天生就知道如何去操控，然後他操控的對象都是

涉世未深、意志力薄弱的女子？未必，本人意志力非常堅強卻還是被操控了一

陣子，好在我及時跳出，每一個人可能都會成為他操控的對象，最主要是我們

要認得他們，我們到這個的時候你就要趕快喊停，跟這種人在一起他有一定的

階段。 

  

 我們來看看恐怖情人七大警訊。第一個是炫風般的開始，炫風般的開始、

熱烈的追求、佔有慾再來第三個開始要陡變了，女生的話公主變巫婆，男生的

話變青蛙、王子變青蛙開始了，而且都是兩極化、兩極化的東西出現了，再來

是怪罪，不管他怎麼樣都說都是你的錯、不管你認不認錯都是你的錯，再來是

開始暴力了，語言暴力出來，再來第六個是用情緒勒索，就是人家不合他的意

就開始發脾氣或者是賭氣不跟你說話，讓整個芬圍降到腳底，然後第七個是這

種人他過去跟現在都一定有暴力的行為，只是因為我們愛他，沒有認真的去處

理過，其實恐怖情人為什麼可以這樣為所欲為？他們的犯罪最主要是包裝在愛

之下，愛就好像是黃金，閃閃發亮，可是他的愛是用黃金做的牢籠我們往往忽

略他是一個用黃金做的牢籠，太軟了，黃金軟軟的可是你要扒開來也用不太

開，這個愛是用黃金做的牢籠喔！黃金本身是很有價值的，問題是你碰到這種

愛你會被掐死、窒息的愛，如果你決定接受這種愛你就要被關在牢籠裡面不能

出來，困在那籠子裡面最後也會死翹翹喔！生命會沒有。 
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    我們一個一個來解釋，第一個什麼叫炫風般的開始？你看不管愛情、不管

性關係、不管純友誼，暴力的開始都是十分的激烈，就好像兩個靈魂被深深的

召喚。其實就是等著他來，然後熱烈的特質能讓人把心防卸下來，我曾經有看

過一對父母，那一對父母真的是愛到最高點，可是兩個打起來怎麼樣？打到最

高點，每次都打到住院，然後苦了那個小孩，可是你說兩個不相愛嗎？哪裡！

愛到要死要活，是激烈的特質，然後他們兩個都說他們兩個是靈魂的吸引，然

後再來是鮮花，就像我剛跟你們老師說的那樣的關係，對方會主動來找你、跟

你說我想跟你成為好朋友，然後對你非常好，只要跟他在一起的話你的所有早

餐、中餐都幫你準備好了，鮮花美酒。再來是強烈的追求，尤其是男生對女

生，女生對男生也是一樣，我曾經有一個朋友，他的先生是黑道的老大的、大

哥的兒子，他自己本身也是黑道，當初是她去上班、她本身是一個國中老師，

她去上班的時候，他就把他的車開到校門口，然後蹲在那等她下班回去，這樣

追了好幾年，可以這樣追、強烈的追求，然後餐廳現在不是很多人流行我的女

朋友生日我把全部餐廳包下來，結果他就真的這麼做喔，裡面佈滿了鮮花、還

好不是素果，然後大膽示愛，他的愛真的非常的強烈、然後另人家上癮的殷

勤，上癮耶！半夜你會不會餓？我就在你家門口我去幫你買宵夜，你要吃什

麼？如果你家住在高雄你說啊，我現在好想吃基隆的鼎邊銼，他馬上搭飛機坐

回來買給你吃，你要什麼他就滿足你什麼、然後專情，就好像以前，我不曉得

你們，我以前讀高雄女中，我們那年代有一個鴨子老師他教國文，他教國文的

時候很好玩，看他今天的心情，他走進來，他說我看這一排，他眼光只看這一

排，其餘的人都沒關係，你被他看之後你動都不能動，你動一下他馬上罵你，
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他很專情，像這個樣子，然後不預期的出現在你身邊，不論你出現在哪他都可

以追的到你，女同學們對於這樣的追求，你會覺得心動嗎？他為你不惜一切，

包下整個餐廳、天天鮮花，上課的時候鮮花就送到你旁邊來，然後最好的餐

廳、卡片，裡面熱情如火會不會上癮？會，任何人都會上癮，上癮的時候真的

頭昏眼花喔，根這個圖片一樣，他說是那種戀愛的感覺喔，愛的發生速度只有

0.3 秒他就會發生了，那戀愛的感覺就如同吸那個古柯鹼的強度一樣，這個不

要想說笨蛋啦不要相信他，我跟你講你身在其中的人很難逃脫了，除非你很認

識這種人，像我這種歐巴桑那個有人這樣，我就覺得他真的是個好人，怎麼會

想到他怎麼會是一個恐怖的人？不會啊，他是個好人。 

  

    那我們來看喔這邊有一個對話，剛開始如果我們認識了他的特質再來看這

個對話，他說：『我愛你，你是全世界最棒的女人了；你是我的靈魂伴侶，我不

敢相信自己怎麼這麼幸運能找到你。』然後女生正在上課，各位假設那裡就是

各位女同學這裡喔，正在上課然後你就說：『我也是啊，可是你不能在我上課時

間一直打給我，我有困擾。』這樣我會覺得這個女生很棒喔、有界線，敢表達

自己的意見，在愛情的世界，只有女生喔，男生沒有關係反正你們身經百戰，

我們女生的特質就是碰到愛的時候，界線會沒有了，所以女生在談戀愛的時候

一定要做一等的自己、一等的情人，千萬不要做一等情人二等自己的，如果做

一等情人二等自己的最後連愛情都沒有了，一定都沒有，因為她無法為自己設

立一個良好的界線，那這個女生不錯，她說：『不行啊，我現在上課你不能打給

我。』然後那男生就：『喔，我知道了對不起，但我無法控制自己，我只是一直

想聽到你的聲音，我等不到晚上了。』那女生想說我有跟你約晚上嗎？她說：
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『今晚？今晚我沒有跟你約啊!我今晚要洗衣服、跟我的好朋友去看電影。』再

過來這個男生很厲害，他說：『難道妳今晚不想看見我嗎？』女生就是要這樣有

勇氣，做一等的自己、二等的情人，後來這個女生沒有像你們這樣這麼有勇

氣，這個女生因為怕拒絕對方會影響關係，怕去破壞關係所以就勉強答應了，

她已經踏出了錯誤的第一步了，當然啦，就這去了，這位男士的操控第一步讓

你不能變成自己，變成以他的計畫為計畫，如果我們今天不是講恐怖情人的

話，你覺得這個對話有問題嗎？看的出來嗎？不是很多人都這樣子嗎？ 

  

    我們再繼續看下面，我為什麼是用保命的回應方式？之前在網路上不是流

傳一首詩嗎？每次我先生都拿鮮花來見我，這一次他又拿鮮花來見我，怎麼都

拿鮮花來見我，最後一次他來見我的時候是在我的靈堂上，有沒有聽過那首

詩？我剛講是什麼意思？每次我先生都拿鮮花來見我，某年某日他又拿鮮花來

見我，然後怎麼又送我一大堆鮮花，然後最後一次的時候他的花在我的靈堂裡

面，他們兩個你想想看，你以為他們是很好的關係？不是這是一對家暴夫妻，

最後先生真的把太太打死了，為什麼我們剛開始講的時候，這個恐怖情人如果

你沒有自己經歷過，你不曉得他多恐怖，最恐怖的地方在哪裡？因為對方是有

備而來，他已經把全部的盔甲穿好了、開始要攻擊你了，可是一般我們不知道

毫無防備之下可能刀刺，刀從你這邊刺到後面的時候你才知道對方玩真的，而

且當從這邊刺到這邊的時侯我還以為是不是我做錯了？所以他才這樣對待我？

最可怕的地方是，對方是有備而來另一方是毫無準備之下受到攻擊，所以真的

會沒命喔！所以說比較保命的回應方式是沿著第一個要比較尊重自己，尊重自

己的直覺！各位，你們的直覺已經很靈敏覺得不太對勁了，可是直覺會被你的

想法地方壓過去，你覺得不會不會他應該不是這種人，像我就是這樣子，我就
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覺得怪怪的怎麼會這樣，然後一想說不會，他也是專業人士不會是這樣的人，

然後就沒有去深深的去探究。 

  

    第一個是尊重自己的直覺，是我們幾千年來為了要保命而發展出來的，從

我們大腦的邊緣系統發展出來的，那個超準的，可是一般來講我們都覺得是我

在胡思亂想，就沒有去深究了，就把線索給掩蓋下去了，這是第一個。第二個

是如果我們覺察出，然後可以表達自己的想法跟情緒，譬如剛那個小女生說：

『我現在在上課，你如果打給我我會覺得我很困擾，請我在上課的時候不要打

電話給我。』他就能去表達自己的情緒跟想法就太棒了啊！現在的女生就要做

一等的自己二等的情人。然後設限，什麼叫設限？我當然也很想你，可是我希

望在上課的時候不要打電話給我，這個就是設限，我希望你要尊重我那我也尊

重你，什麼時候你打電話給我我很高興這個就是設限，我願意跟你在一起可是

不是時時刻刻而是某個時段，這個就是設限。然後再來最後是慇勤表達完之

後，最重要是觀察最後的反應，最後的反應很重要，如果是對方覺得對不起，

這個人應該不太可能會成為恐怖情人，如果女生說我很想跟你說話但除非是緊

急事件請不要在我上課的時間打電話給我我會很困擾，然後注意對方，如果不

管你表達的多麼清楚對方還是繼續講的話，那就是一個警訊，那這時候怎麼辦

呢？你就要學他，趕快跑！你知道嘛？趕快跑三個字，我們女性大不分都是為

關係而生為關係而死的！跑不掉，我大概前兩年去高雄監獄帶那個團體，我團

體裡面大概都是殺過兩三個人的女性，如果說你不講、你忘記那是監獄的話，

你會以為他們是全世界最善良的人，他們都是為關係而殺人，這是我們女性的

特質，所以男性聽了不要太害怕，就是要跟他一樣，趕快跑、保命要緊。 
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    我們來看佔有慾，就是暴力的本質是有權力跟控制的！權力是屬於誰的權

力？暴力的那個施暴者認為他一權獨大，只能聽他的，然後他來控制對方、依

照他的方式走，這個就是權力跟控制，講我們家好了先生跟女兒，我先生喜歡

吃海產、我女兒就不喜歡吃海產，然後我先生就一天到晚要請我女兒去吃海

產，然後我女兒就不要去吃，我先生就怎麼樣？很生氣的說老爸請你吃海產你

都不賞光你什麼意思啊？然後我女兒說你請我的不是我要的，我先生就算了反

正他也控制不了就讓他自由，如果我先生不是這麼想，本大爺請你吃海產你還

竟敢不答應啊？你真是敬酒不吃吃罰酒！就是一種權力控制的行為。有一年我

剛好做了一個少年法庭的案子，裡面有一個大哥，我們上到最後一次的時候說

要請我們吃果子貍，啊當時的我就聽到說要去台南吃果子貍，就說老師你一定

要去！我在想說我不要去可是我不敢，為什麼？他是大哥萬一給我斷手斷腳怎

麼辦？那就是被操控的意味在裡面，因為我不敢說出我的真話，我怕如果說出

我的真話他會一生氣就給我斷手斷腳，那就是權力控制的關係，權力只屬於一

方，另外一方完全空間去做自己，他只能做對方想要做的，這個就是占有慾，

那他操控性很強，他用浪漫，你不要以為這些人都是熱情浪漫、充滿魅力的，

鮮花素果天天給你送上去，然後再來是用性，他們的性能力說不定還滿好的，

然後再用情緒，當我們不合他的意的時候他會生氣，例如那個老大說：『喂，老

師我覺得上你的課很高興，第二堂課我想請你去吃果子貍，大家一起吃果子

貍，老師你一定要去。』如果說：『我吃素我不敢吃果子貍』，是我可以講我吃

素不敢吃果子貍，那他聽了如果覺得是，好、那就這樣接受那我覺得不錯喔，

如果他聽了不是，他就聽了眼睛一瞪後來就是控制、操控，一瞪就是什麼意
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思？不行你一定要去，就是一種命令了，然後訴諸理性都會跟你講這是為你好

你自己想想看，再來是你的時間就是我的，他會排除所有的人就我們兩個在一

起，最終目的是對方，如果你都跟我在一起跟外界的東西都接觸不到的時候，

就會便宜控制，有很多男生對女生這樣子耶！這樣不會導致友好的關係存在

喔！ 

  

    我們看影片，這也是一個控制，控制會引來逃離，我們如果面對這樣的控

制，一般來講越多的控制會引來越多的背叛、逃離，有時候愛是完美的犯罪，

有時候以愛之名行完美的犯罪之行，各位親愛的同學你們覺得呢？還是你們的

生命經驗都非常的美好，從來沒有碰到這樣子的過？看你們一個個幸福的臉龐

應該是沒有碰到這樣子的，既然你們這麼幸福就要認識一些不太幸福的事情，

這樣才能永保幸福，怎麼保護也是一樣喔，重視自己的感受、表達自己的感

受，第一個了解自己，我們了解自己的同時不要輕忽了魅力求愛、性愛的力量

喔，你再有時候我一定能夠抵住那些，有時候不太可能，如果碰到這樣子的人

的時候最好是向外求助，一個健康的人知道如何去求助，健康的人才知道去求

助，什麼人不會去求助？我們人格特質有兩個極端，一個是天真者、另外一個

是孤兒，如果天真者總覺得天高皇帝遠、如果天塌下來有高個子擋著所以天下

永遠沒事，另外有一個極端稱為孤兒，他認為世界上沒有人可以保護我，我只

能自己保護自己，所以碰到任何事情我只能靠我自己，他從來不會去求助，太

極端是有問題的，對我們最好是有天真者也具有孤兒，這種是最健康的，會去

求助才是一個健康的，如果碰到對方的魅力很好又跟你一天到晚跟你求愛、性

愛功力又很好。很好笑嗎？如果真的這樣子的話，求助一下，因為人會被打
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昏，因為這個都是人渴望的東西那你面對這個東西真的昏了怎麼辦？去求助於

他人，看清一下現在狀況到底是什麼？然後要善用自己的直覺，如果覺得不舒

服就要喊停下來想一想，戀愛的東西我們會喜歡什麼人都不是可以控制的啦，

可以控制就很理性對不對？那都是假的、表面上的，其實我們會跟誰愛誰是受

到邊緣系統的控制，邊緣系統跟你過去的生命經驗有關係，那怎麼辦呢？如果

說不舒服講一講，我們不僅要用到這塊，還要用到這塊，兩塊合一之下才能打

敗對方，第二個是不論對方講的多有道理都要去思考是否適合自己，對方都是

我為你好，你看你聽我的就是少奮鬥２０年，你不管他講的多麼有道理你都要

回頭看自己，這就是我要的嗎？如果說不是你要的就不理他喔！再來是不接受

情感的恐嚇、堅持立場，一般來講他們最大的一個方式是用情緒來操控你，你

不聽我的我就幾天幾夜不跟你說話，然後把氣氛搞的張力很大、很難過，然後

覺得說好不聽我的那我也不要這種關係了，你就很難過因為關係大家都很珍惜

啊，怎麼突然不要呢？就會這樣子，我們自己要要忍的住，你一個人忍還是很

多人忍？你如果遭遇到這種命運的時候要找很多人跟你一起忍，不然一個人太

孤單了，為什麼我們剛才講對方喜歡把所有人都排除掉？他讓你孤單一個，就

是要讓你不要跑掉，所以如果發生這種狀況找一堆人跟你一起人，人多力量

大。 

  

我們看第三個是轉變期到了大好人變成大惡魔，開始他的情緒失控，莫名

奇妙生氣、大吼大叫還有令人難過的疏遠不曉得發生什麼事情了，怎麼會變成

這樣子？不知道，因為我們大部分一般正常人都不會無端端這樣子，一定好端

端有原因在，一定可以追那個脈絡追出來，可是如果你跟恐怖情人在一起的
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話，你不知道對方什麼時候會變，突然之間關係就變了，然後跟他在一起就好

像走在地雷區一樣，因為你不曉得地底下在哪邊有埋地雷哪裡沒有地雷，曾經

有過這樣的關係過嗎?沒有那你夠幸運真的很有福報的人，一定要注意聽，因為

人生有一定的功課，說不定你的功課就會來到，然後施暴者不會生氣是暴怒，

像野火爆發一樣這樣太恐怖，然後不會失望跟你賭氣好幾天，不跟你說話然後

臉臭臭的把整個氛圍搞的非常非常的緊張，然後再來是情緒的波動反覆無常，

有時候對你很好，可是有時候又好像離你好幾丈遠一樣，不曉得他什麼時候是

怎麼樣，然後整個人就好像被吊在半空中一樣。 

  

    我們怎麼去處理這種情緒兩極化的人？我們第一個要先為自己加油，這樣

的人是因為他過去有什麼巨大的創傷，可是並不表示他可以用不適當的方式來

傷人，這個創傷是他的事，如果他有困難可不可以找我們幫忙？可以！互相幫

忙，可是他不能用這種方式莫名奇妙來傷害別人，這樣就太不道德了，所以說

當對方有激烈情緒反應時不要對號入座，一定我錯了、一定我怎樣，其實我們

不怎麼樣他一樣是怎麼樣，那是他本身有傷，有傷的話也不是錯，可是他要為

自己負責，去療傷，而不是說我有傷、我今天被我家狗咬了一下之後我就可以

出去打別人，那這樣社會大亂，第二個很重要，我因為愛你我才會這麼生氣，

相信嗎？我如果不愛你我根本就不會生氣，我越愛你我越生氣，有沒有道理？

因為他在乎你才會生氣，有一點點道理，如果你覺得有道理就一點點就好了，

不要太多點，因為我太愛你了所以我才會這樣，不要相信這種鬼話，如果你媽

媽跟你講了你就相信一點點，其他人講就不要太相信，因為你知道你媽媽的為

人，你從小到大你知道他真的是愛你的，如果另外的人跟你這樣講你可能要思
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考一下，第三個是要自問，忠於自己的感受，我希望我的另一半用這樣的方式

來處理嗎？我可以忍受嗎？我要跟他這樣一輩子嗎？一般來說男士很果斷，因

為我的個案裡面很多先生堅持就是離婚，而且非常堅持，他們的理由都一模一

樣我覺得非常奇怪，他說我不要一輩子這樣下去，如果我太太是這樣的話我一

想到我將來好幾十年都過這樣的日子我就沒辦法活下去了，所以他就堅持要離

婚，然後女生碰到這種情況呢，女生都不會離婚，一般女生都忍氣吞聲而忍下

來，這個是我們女生的特質，我知道我們女生有這樣的特質，因為我們女生重

關係、重感情，那這個有沒有錯？沒有錯，碰到這種事情就是這樣，如果碰到

這種事情就要特別小心一點。 

  

    再來是怪罪，不管他做什麼事情，這個施暴者不管是碰到什麼事，他一定

都說是你害我的，如果這個先生今天打了太太，就說你如果不一直碎碎唸我也

不會打你，如果你不碎碎唸我怎麼會打你？如果你把家事做好我怎麼會打你？

如果你怎麼樣我怎麼會打你？他的意思就是千錯萬錯就是你的錯！第一個是他

把自己的不如意怪罪到他人的頭上，他連他自己今天感冒不太舒服也要怪到別

人身上，都是因為你讓我心情不好所以我才會感冒，如果他今天被頂頭上司

罵，他回來也要怎麼樣？你看就你這樣子啊，害我今天事情做不好，如果不是

你這樣罵我，我怎麼會心情不好沒把事情做好？他的思想感受都要怪對方，第

二個是他這樣我們覺得太盧了，盧到我們通通覺得是我們的錯，那一時之間可

以風平浪靜，可是下一波就會出來變成一個循環，週而復始的循環，一般來說

女生有時候會這樣子，所以我們女生要反省一下，就會去惹那個男生，最後男

生認錯了，最後又出來盧一次，可是我們女生這個做法會讓本來是要抓住這個
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男生的，可是這種模式會讓兩個越退越遠，就會變這樣。再過來是因為是失戀

行為造成，之前是跟他根本沒有關係，譬如說好了，都是你啦你看我才什麼，

你要對我負責，有時候我們莫名奇妙被他這樣講，覺得心裡好難過，然後不知

道怎麼辦才好就很鬱卒，然後他覺得那是你自己選擇鬱卒，跟我什麼關係？他

覺得那是你自己選擇的跟我什麼關係？可是當他有什麼不如意的時候他就覺得

都是你，如果你恍惚了那也是你自己選擇不好為什麼怪我？他是以他的道理為

道理，其他的道理都不是道理，這個是我們第四個情形，怪罪。 

  

    我們如何拒絕不需要負責的責任，很重要，這裡就界線的問題，立下良好

的界限，我們講一個真正的故事，第一個，讓人格的 fight 可以出來，我們在

講說要培養自己的個性出來，各位同學你看你們有沒有一個是天真者、一個是

孤兒，有沒有？天真者就是我可以相信別人、那孤兒是做什麼？當我的支援都

沒有的時候，我可以為我自己去解決問題、靠我自己，這兩個都很重要，然後

第二組人格一個是照顧者，我可以去照顧我爸爸媽媽的感覺情緒，可是我也能

為我自己出生，戰士、那戰士是做什麼用的？立界限？各位同學你可不可以跟

別人說不？第二個再來你們兩個配成一對，還有沒有？能不能對別人說不？如

果我的人格特質裡面戰士出不來，我沒辦法拒絕別人的時候那就去怎麼樣？輔

導室，他裡面有自我肯定訓練你就去參加，這樣那就不錯，這個故事是一個真

實的故事，一個美麗的女孩子每次去交男朋友的時候，他就奉行他母親的宗

旨，以男生為尊，所以男生要他做什麼她就做什麼，所以他在兩性關係裡面就

淪為女傭的位置，最慘的部分她淪為女優，因為男生要求跟她性關係的時候她

敢不敢拒絕？不敢，所以她全部的付出有得到好結果嗎？後來她就滿慘的，大
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部分他都是被甩或是不當成一回事甚至被劈腿，有一次終於醒過來了，去參加

自我肯定訓練之後開始為自己設界什麼叫設界？以前她是一個沒有門的人，她

就好像一棟房子沒有門，任何人都可以進來，現在把門設好，所謂的設界是這

個房子是我的，要進入這個房子要先敲門我允許了他才可以進來這叫設界，不

是任何一個人都可以進入到我的家，是我的勢力範圍，要進入必須先經過我的

同意。 

    第二個我們來檢視動機跟行為落差，這樣真的會帶來什麼結果嗎？尤其是

女生，很多受暴婦女都覺得我只要對他盡心盡力、耐心愛心有一天他一定會醒

過來愛我，可能嗎？我可以肯定說不可能，為什麼？我們的行為都透過行為在

做矯正，例如我知道很多家暴的家庭，男士不來，因為他們有時候被判決要來

做諮商，他不來我們就直接給他送法院，送法院之後他就不得不來，他來之後

他可能就去修復關係，有太太就會說他不來沒有關係，我只要繼續對他好就好

了，後來我們自己就直接跟她講，妳別傻了，他對妳的暴力他沒有得到任何的

行為後果他不會做任何修正的，而且會變本加厲，達不到你的好結果，大部份

比較有好的結果是太太站起來了，申報家暴、保護令之後，進入到一個司法系

統，他的先生被判要過來作強制治療的時候，他們的關係比較有改進的可能，

如果說是只有太太來做諮商，先生不要來的時候，那根本就無法改進，因為真

正要被諮商的是誰？他們兩個都要，那個太太沒有毛病嗎？也有！你看一個人

能夠被虐待那麼久她一定有她某個特質存在的。 

    第三個是構圖妄想，我自己可以用愛引導對方，總有一天他會改進，別妄

想了，沒有那一天，你覺得呢？不太可能，如果碰到這種男生第一步就要腳底

抹油趕快溜了，不要理他了。 
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    語言暴力，這個也是很多耶！第一個辱罵，不依他就罵又笨又蠢，第二個

是貶損，當他得不到要的就開始覺得我娶妳這種人有什麼用？第三個是打擊對

方弱點，他知道如何打擊對方的痛，再來第四個是怎麼做都不對，我們在處理

情況關係的時候有一種很可怕的現象，那個先生就會對太太說你看，你就沒有

做到一件好事情，那個太太就開始問先生說，我到底哪裡沒做好？先生就開始

轉移話題，到最後結果太太都不知道自己哪裡沒做好，可是一直被嫌，然後再

來是如果你做了一件好事情要跟對方講，對方只是冷冷的說喔，他不會跟你分

享他的快樂，潑冷水，他就是要你永遠不好才可能在他的控制之下。 
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    我們看這裡有幾個範例，請不要這樣對我說，告訴我很糟，對我並沒有幫

助，有沒有這樣的朋友或家人啊？他不經意你告訴有多糟，你就告訴他，請你

不要這樣對我說話，告訴我多糟一點幫助都沒有，只會打擊到我的自信而已，

這樣一直嫌棄對我沒有幫助，如果你真的想幫助我，你告訴我哪邊怎麼樣，然

後討論而不是批判，他覺得你這個人太敏感了，他覺得跟你這樣講你講這種

話，你就這樣回他，這和我敏不敏感沒有關係，請不要和我這樣講話，我不喜

歡！你看第一個 fight 戰士出來了，第二個也戰士出來，能去鬧讓對方的話，

也為保護自己，然後第三個是我不要你用這種方式來傷害我，第四個是你這個

話很傷人，必要的時候我們可以坐下來討論我不喜歡你用這種方式跟我說話，

你就這樣跟對方講好了，再來對方會覺得說我根本沒有什麼惡意啊，我只是誠

實罷了，我們交朋友一定要誠實，這時候你要跟他講，誠實不一定要傷人，要

是我們之間有問題的話我們就來談一談，這裡面有捍衛自己也有展開對話的空

間喔！這幾個範例也許可以把他背一背，必要的時候把他拿出來用一用，因為

我們不曉得什麼時候會遇到這種人，遇到的時候就把他拿出來用。 

  

    他不在乎別人、自我過的比較好，疏遠，在這裡面說那些施暴者也不見得

是壞蛋，可是他們內在有很多傷、有很多情緒，最重要是他們必須要為他們自

己去負責、去療癒自己，而不是我們需要去幫他們做療癒喔！關係上的療癒太

痛苦了，他必須去找專業幫他做療癒，回到關係的時候要努力經營，因為關係

不是一方的責任，而是要兩方共同創造結果。 
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    其實在內在跟外在的關係裡面，平常他就出現了，對施虐者而言遇到壓力

與挫折，暴力是一種可以被接受的反應，因為施虐者與人互動主要是利用權力

控制他人，施虐者他認為說他碰到問題的時候，他們是可以接受暴力的，問題

是他可以接受暴力，我們要不要接受啊？不要！出來被打的鼻青臉腫很難看！

你知道嗎？受暴婦女很多被打了之後都會有一種怎麼樣的反應出現？打人的不

羞愧被打的很羞愧，這很奇怪，第二個是很多被打的人反而要想自殺，這是一

個很奇特的現象我不曉得為什麼被打了還想要自殺，可能是生命的那種本能被

激發，所以保護自己千萬不要被打，保護自己千萬不要被打很重要！再來一個

是在關係之中對另外一半使用武力或肢體的暴力是我們對於家庭最準的評估，

但是很不幸的我們講的受虐的一方鮮少願意承認對方施虐，共同粉飾太平，暴

力則一直延續下去，後面這句話才是最恐怖的，很多受虐者戴口罩覺得被打是

很丟臉的，所以他不願意家醜外揚，所以這樣之下那個家暴的可以恣意任為，

然後這些人一直被虐。 
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    這個才是最嚴重的一種，所以我們在做諮商會覺得很奇怪，為什麼受暴婦

女會離不開那個家暴者？你怎麼救了老半天她還是回去被打？你想說難道是受

暴婦女貝戈戈嗎？不是，他有很多複雜的東西在裡面，有一個受暴婦女長期被

灌輸這個都是你的錯，被灌輸這個之後跟家暴形成一種共依附的關係，共依附

的關係就是我離開她之後，他就沒救了，所以我要回去救對方，這個是最恐怖

的一種，這種怎麼拉都拉不開，還有是第二個會受虐者會說情況沒有這麼糟

啦，我家裡弄得蜘蛛網是情網，我們的情就好像是個網你很難逃脫出來，他還

會說至少他沒有再打我了，然後覺得這不是什麼危險，夫妻不是常這樣子嗎？

床頭打，床尾和。沒有這回事，沒有打！第三個是覺得暴力那不是真的，就只

是玩玩而已啦，就像我們家小狗一樣，我們家暴力不是真的打，那是真的，只

是有時候我跟我先生吵架，我先生就來跟我肩膀一下，我們家有一隻小紅貴賓

他就看到了他馬上跳起來往我先生屁股這樣踢，告訴他我們家不准有暴力發

生，我是和平小天使！然後我一看我家小狗是我這一國的，這下我可以恣意妄

為了，我也可以家暴他，我也過去把他一拍，我們家小狗馬上衝過來往我屁股

一踢，媽媽你也不行！我們家沒有暴力發生。一般來說我們家小狗覺得暴力是

真實的。只要任何都一樣喔，覺得暴力不是真的，覺得都是我的錯是我自己找

的，然後一個常常使用暴力的人會不會道歉？會不會？不會嗎？你們有沒有看

那個什麼？因為有時候太累了我只好去看連續劇、看那種 local 的連續劇，了

解我們本土文化，風水世家裡面不是有一個林明德嗎？其實林明德是很暴力的

喔！而且他那個小三更暴力，他太太也是，可是他有一招，他打他太太之後就

馬上跟他太太怎麼樣？道歉，然後我很愛你的啦，就跪地求饒這三期發生之後
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再過來衝突第三個是什麼？蜜月期，蜜月期之後又進入緊張期，就這樣循環不

已，這就是我們暴力循環圈。 

  

    我們如何面對親密暴力呢？第一個我們房子的門一定要做好，要進來我們

家之前一定要先敲門。家暴本身就只有權力關係絕對不是愛的關係，真正的愛

不是權控關係，真正的愛是放彼此自由、尊重彼此，有自己的空間，然後再來

是設力良好的界限，然後再來是幾次跟對方談，對方不願意協商的話，我們就

要維持自己，各位知道如果被家暴了，男女朋友可不可以報家暴？可不可以？

你們老師說可以，其實上也真的可以，男女朋友都可以，打幾號？（１１３）

太棒了，那我就放心了，祝各位有良好的就業、良好的健身、良好的戀情，那

我們的演講就到此為止，謝謝各位。 
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