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                 主辦單位:教育部 

協辦單位:國立高雄餐旅大學 體育教學暨衛生保健組  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立高雄餐旅大學 106 學年度 

「愛滋與反歧視宣導」活動 

ㄧ、活動名稱：國立高雄餐旅大學「愛滋與反歧視宣導」活動。 

二、活動目的：落實學校愛滋病防治教育，推動各式宣教活動，提

昇學生正確認知，以預防感染愛滋病。 

三、活動時間：106 年 06 月 08 日 15 時 30~17 時 30 止。 

四、活動對象：高雄餐旅大學全體師生。 

五、活動地點：圖書資訊館(705 影音欣賞室) 

六、主辦單位：教育部/ 協辦:國立高雄餐旅大學 體育教學暨衛生保 

    健組 

七、活動辦法： 

(ㄧ)課前、課後須填寫問卷。 

(二)課程中有獎徵答活動，答案就在上課內容中，請踴躍舉手

搶答。 

 (三)參加課程中有獎徵答活動，贈送全聯禮卷 100 元乙份。 

八、報名方式：請至第ㄧ實習大樓 1F 健康中心或現場報名參加。 

 

 

 

 

 



愛滋防治生命教育宣導 

時間：106 年 06 月 8 日 15:30~17:30 

地點:圖資大樓 705 影音室 

主講：林家妃 

課程大綱： 

基礎愛滋知識與預防方法：愛滋傳染途徑與預防方法。 

疾病價值觀澄清：不會傳染愛滋病的途徑，觀念澄清。 

性教育及多元性別意識：性相關生理知識及了解多元性別。 

 

時      間 課      程 

15:30~16:00 基礎愛滋知識與預防方法 

16:00~16:30 疾病價值觀澄清 

16:30~17:00 性教育及多元性別意識 

17:00~17:30 Q  &  A  愛的回饋 

 

 

 

 

 



106年 6月 8日 活動照片-1 

  

  

 



106年 6月 8日 活動照片-2 

  

  

 

 



校 園 愛 滋 宣 導 講 座 學 習 單 

                                                          前測／後測 

   縣/市    鄉/鎮/市/區   （學校） 

學生：  年  班  號，姓名     

教職員：職稱      ，姓名     

一、什麼是愛滋病？如果得了愛滋病，該怎麼辦？請填空。 

 愛滋病毒會侵犯人體的    系統，使人失去抵抗   、   、   

的能力，嚴重的話可能導致死亡。 

 愛滋病目前    完全治癒，但只要按照   的指示服藥，病患和

一般人壽命沒有差別。 

 目前    治療法，可以有效控制愛滋病的病情，延緩發病的時間，

而且隨著新藥的發展，副作用也漸漸改善，但還是必須終生吃藥，才能

控制病情。 

二、哪些途徑可能感染或傳播愛滋病呢？請在（）中打 V。 

（ ）1.未戴保險套與愛滋感染者發生性行為。 

（ ）2.與愛滋感染者共用注射針頭。 

（ ）3.母子垂直感染，指懷孕的媽媽可能透過生產或哺乳將病毒傳染給他的   

    寶寶 

（ ）4.愛滋感染者打噴嚏、咳嗽。 

（ ）5.與愛滋感染者一起游泳、近十、或共用飲水機、洗手間。 

（ ）6.輸入愛滋感染者的血液或移植愛滋感染者的器官。 

（ ）7.蚊蟲叮咬愛滋感染者後又叮咬他人。. 

（ ）8.與愛滋感染者共用文具、一起遊玩、一起上學。 

三、我們該怎麼和愛滋感染者相處？對的請打 O，錯的請打 X。 

（ ）1.愛滋病毒的傳染途徑只有幾種特定形式，並不會透過一般日常生活的 

    相處傳染。 

（ ）2.我們應該盡量避免和愛滋感染者有所接觸。 

（ ）3.我們不應該歧視生病的人，而是應該用關心和友善的態度對待愛滋染 

    者。 

四、在一般生活中，我們應如何避免歧視與觸法？對的請打 O，錯的請打 X。 

（ ）1.得知身旁親友或同學感染愛滋病毒時，為了避免別人被傳染，我應該 

    趕快告訴大家。 

（ ）2.在就業勞工體檢、新生入學體檢、常規基礎體檢中，可以檢查是否有 

    愛滋病毒。 

（ ）3.我們應用同理心關心生病的人、並用有善的態度對待愛滋感染者。 

（ ）4.學校和雇主不得因學生/受雇者感染愛滋病毒而拒絕其入學、繼續就學 

    及工作之權益。 


