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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 5 學 年 度 第 2 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 心享事成講座 Part 1 「愛的雙人舞 Me & U」 

活 動 日 期 106 年 05 月 04 日(週四)  活 動 時 間 16：30-18：20 

活 動 地 點 行政大樓六樓 國際會議廳  

活 動 主 講 人 徐芸萱 諮商心理師 

活動參與人數 58 人 (教師：1 人、學生：50 人、職員：7 人) 

活動問卷滿意度 84%（平均分數 4.21，總分 5 分） 

經 費 來 源 特色主題計畫 

活 動 聯 絡 人 徐芸萱 

活  動  執  行  情  形 

活動目的 

 

「心享 事成」系列講座為諮商輔導組於 105-2 學期所舉行的心衛推廣講座活動。分為

兩大主軸：自我探索「發現世界，探索自我」與愛情成長「愛的雙人舞 Me & U」。本場次「愛

的雙人舞 Me & U」延續 105-1 學期的「愛的啟動式 Me before U」，主要目的係增進學生

對於愛情交往時期中不同階段的認識，以及提升在親密關係中的溝通技巧。 

 

自  評  報  告  及  改  善  措  施 

一、 活動辦理成效 

 

     徐芸萱 諮商心理師透過講授以及帶領討論的方式認識愛情交往階段歷程、可能遇到的

相處議題、衝突處理和溝通技巧，幫助學生瞭解及表達自己在感情裡的需求，找到合適的界

限與對方相處，建立符合彼此共識且舒服自在的關係。本講座共有 58 位教職員參與，於講座

後的回饋單均反應學習相當多、內容充實且能對親密關係有更多的覺察與發現。 

 

二、 活動問卷調查結果 

A.研習內容規劃  4.0 C.學員自我幫助  4.2 

1.研習時數的安排 3.8 1.協助我探索自己在愛情關係中的位

置/狀態 

4.1 

2.研習內容規劃與個人需求之契合 4.0 2.協助我探索自己在愛情關係中的需

求和渴望 

4.3 



4 

 

3.整體而言，此活動提供之資料有參

考價值 

4.2 3.協助我了解愛情關係界限和責任 4.2 

B.講師授課情形 4.35 4.讓我對於經營愛情關係有更多的體

會和想法 

4.2 

1.講師授課內容充實 4.4 5.整體而言，此研習對我有實質的幫助 4.2 

2.講師與學員有互動及回應 4.3 D.服務品質  4.3 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.3 1.場地空間感受 4.3 

4.對講師整體授課的方式與內容 4.4 2.活動工作人員的服務與態度 4.3 

  3.整體而言，對此研習的整體滿意度 4.3 

 

三、學員基本資料統計 

*職稱：學生 40 人（95.2%）職員 1 人（2.3%）教師 1 人(2.3%）其他 0 人（%） 

*院別：1.餐旅學院 17 人（40.5%）2.廚藝學院 6 人（14.3%） 

       3.觀光學院 6 人（14.3%） 4.國際學院 7 人（16.7%） 

四、您希望諮輔組下次可以舉辦講座的主題: 

  1.自我探索 5 人次        2.人際關係探索 14 人次      3.愛情關係探索 14 人次 

  4.家庭關係探索 9 人次    5.生涯探索 14 人次          6.生命探索 11 人次 

  7.生活適應 10 人次       8.其他 0 人次 

五、本次課程讓我印象最深刻的內容(或最大的心得)： 

1. 你是誰、界線、委曲求全?愛=滿足?你中有我，我中有你?為你好，不好嗎?開心就好(界線

不清)?聖人的愛?  

2. 愛情的界限和責任。 

3. 愛情的語言。 

4. 愛的語言，選擇且負責，「你中有我，我中有你」。 

5. 選擇與責任的故事，難道這就是我一直沒談戀愛的原因? 

6. 對於關係的界限說得很清楚。 

7. 對於如何愛人有更清楚的概念，就不會因為自己的自私傷到對方。 

8. 經營愛情要互相尊重、互相關心，愛人比被愛更幸福。 

9. 給了我一個好的提問「我是誰?」要先了解自己才可以找到自己的界限，這樣才有機會

找到想要的情人。 

10. 對於在愛情上缺乏經驗、缺乏愛的人很有幫助。 

11. 了解很多東西。 

12. 愛要互相尊重，互相為對方著想。 

13. Love myself is only way. 
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14. 強求的關係不會長久。 

15. 互動與故事分享。 

16. 講師很活潑，內容詳細明瞭。 

17. 謝謝講師認真的講解，Thanks! 

18. 故事非常有趣、現實性很高。 

19. 講師非常活潑，讚! 

活  動  照  片 

 

萬組長為當天的活動引言 說明關係的多樣性 

 

徐芸萱 心理師談如何保持關係中的界限 

 

 性平筆記本提升學生對性平概念的理解 

 

反思自己在親密關係中的期待 
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「我是誰？」是關係中不斷反思的議題 

 

藉由身體距離測量出人際界限 

 

當天活動圓滿落幕 學生收穫滿滿 

 

說明兩場「心享事成講座」主軸 

活  動  附  件 

附件一 教育部函 

附件二 擬辦單 

附件三 簽呈 

附件四 經費概算表 

附件五 活動計畫書 

附件六 簽到表 

附件七 「愛的雙人舞 Me & U」活動 PPT 
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附件一 教育部函 

 

附件二 擬辦單 
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附件三 簽呈 

 

 

 

附件四 經費概算表 

 

附件五 活動計畫書 

 



9 

 

 

 

附件六 簽到表 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 5 學 年 度 第 2 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「關係協奏曲」愛情探索工作坊 

活 動 日 期 106 年 05 月 06 日(週六)  活 動 時 間 09：00-16：00 

活 動 地 點 行政大樓二樓 諮商輔導組團體諮商室 

活 動 主 講 人 陳麗光 老師 

活動參與人數 18 人 (教師：4 人、學生：13 人、職員：1 人) 

活動問卷滿意度 93%（平均分數 4.65，總分 5 分） 

經 費 來 源 輔導工作計畫 

活 動 聯 絡 人 黃瀠 

活  動  執  行  情  形 

一、 活動目的 

 

      藉由回顧每一個人的成長歷程，覺察每個人的依戀形式。從「與母親的關係為出發點」，

如此的關係往往也會形成未來人際互動的模式，更會擴及到愛情的模式。因此本活動主要帶

領學員認識「依賴障礙」的起因，覺察自己的「依附形式」，並透過創作的方式找到「依賴障

礙」的關鍵因素，學習「愛自己也愛別人」的方法，進而建立新的模式及發展穩定的人際互

動與愛情關係。 

 

二、 活動流程 

日期 時間 流程 內容摘要 

 

8:00-8:30 報到 

8:30-10:30 
有緣千里來

相會 

1. 協助學員認識工作坊性質、目標、進行方式及內容。 

2. 協助學員相互認識，建立團體融洽、開放氣氛。 

3. 藉由互相認識的活動，協助學員認識自己的特質。 

10:30-10:40 休息 小憩一下 

10:40-12:40 
依賴障礙的

1. 協助學員認識愛情中的依賴關係。 
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形成與發展 

依賴關係的

關鍵期 

2. 回顧生命中照顧者與被照顧者的關係。 

12:40-13:40 中餐 充電時刻 

13:40-15:40 

探索依賴 

關係 

1. 進行多媒材的創作。 

2. 協助學員透過創作了解關鍵因素。 

15:40-16:00 Tea time 休息一下，再出發 

16:00-18:00 
愛自己也愛

別人 

1. 說明自我觀照及關照他人的體悟。 

2. 摘要、回顧團體內容，統整團體收穫與經驗。 

18:00 賦歸 

 

 

自  評  報  告  及  改  善  措  施 

一、 活動辦理成效 

 

    本活動共有 18 位職員生參與，藉由一日的工作坊來協助成員了解小時候自己與母親依附

品質對於現在關係中的影響。主要以創作的方式找到「依賴障礙」的關鍵因素，學習「愛自

己也愛別人」的方法，進而建立新的模式及發展穩定的人際互動與愛情關係。 

 

 

二、 活動問卷調查結果 

A.研習內容規劃 4.6 C.學員自我幫助 4.5 

1.工作坊時數的安排 4.5 1.本工作坊幫助我了解何為依賴障

礙 

4.5 

2.工作坊內容規劃與個人需求之契合 4.6 2.本工作坊幫助我認識自己和他人

關係 

4.5 

3.整體而言，此活動提供之資料有參

考價值 

4.8 3.工作坊幫助我了解自己的依附形

式 

4.5 
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B.講師授課情形 4.8 4.本工作坊幫助我學習觀照自我及

他人的方式 

4.5 

1.講師授課內容充實 4.8 5.整體而言，本工作坊對我有實質的

幫助 

4.6 

2.講師與學員有互動及回應 4.8 D.服務品質 4.7 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.7 1.活動前的聯繫 4.5 

4.對講師整體授課的方式與內容  4.7 2.場地空間感受 4.9 

  3.活動工作人員的服務與態度 4.8 

  4.整體而言，對此研習的整體滿意度 4.7 

三、學員基本資料統計 

*職稱：學生 11 人（100%）職員 0 人（0%）教師 0 人(0%）其他 0 人（0%） 

*院別：1.觀光學院 3 人（27%）      2.國際學院 0 人（0%） 

       3.餐旅學院 6 人（55%）      4 .廚藝學院 2 人（18%） 

       5.其他單位: 0 人（0%） 

四、您希望諮輔組下次可以舉辦講座的主題: 

    1.自我探索 6 人次        2.人際關係探索 6 人次    3.愛情關係探索 7 人次 

    4.家庭關係探索 5 人次    5.生涯探索 5 人次        6.正向思考 6 人次 

    7.紓壓放鬆 5 人次        8.其他 0 人次 

五、本次課程讓我印象最深刻的內容(或最大的心得)： 

1. 第一次參加這樣的活動，覺得很棒，實習前大豐收! 

2. 與淺意識對話。 

3. 淺意識的過程。 

4. 做作品。 

5. 老師的能量非常強烈，令人無比放心，希望短期內能再有老師的講座。 

6. 更加了解自己與母親間的依戀狀況進而改善自己。 

7. 讓我知道下一步該如何做。 

活  動  照  片 
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麗光老師以指導語協助同學彼此認識、暖身 以依戀形式探討關係中的樣貌 

 

媒材創作 看見親密關係 

 

同學們從媒材尋找愛情關鍵因素 

 

藉由拼貼、裁剪 

 

從作品中展現關係中獨特的自己 

活  動  附  件 

附件一 擬定表 

附件二 經費概算表 

附件三 簽到表 

附件四 活動計畫書 

附件五 活動海報 

附件六 「關係協奏曲」課程講義 
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附件一 擬定表 

 

附件二 經費概算表 

 

附件三 簽到表 
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附件四 活動計畫書 

 

 

 

附件五 活動海報 

 

附件六 「關係協奏曲」課程講義 
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【 心 享 事 成 - 愛 的 休 止 符 】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 6 學 年 度 第 1 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 心享事成-愛的休止符 

活 動 日 期 106 年 11 月 16 日(週一 )  活 動 時 間 15:30-18:10 

活 動 地 點 行政大樓五樓 簡報室 

活 動 主 講 人 諮輔組同仁 / 徐芸萱 諮商心理師 

活動參與人數  79     人 (教師： 0 人、學生：78 人、職員： 1 人) 

活動問卷滿意度 90.4% （平均分數 4.52 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 特色主題 

活 動 聯 絡 人 林怡君 

活  動  執  行  情  形 

一、 活動目的 

1. 協助學生對於愛情分手階段的準備與調適及如何與危險情人談分手。 

2. 透過講授及討論愛情分手階段可能遇到的議題、衝突處理和溝通技巧，並教導如何與危

險情人分手的注意事項，成功讓自己安全地全身而退。 

 

二、 活動流程 

時間 主題內容 主講人 備註 

15:20-15:30 報到  

真理大學 

徐芸萱諮商心理師 

 

15:30-18:00 專題講座主題： 

愛的休止符 

 

18:00-18:10 Q&A 綜合座談 填寫活動回饋表 
 

自  評  報  告   

一、 活動辦理成效 

    徐芸萱心理師以愛情為主題，帶領 79 位學生與教職員了解在感情中如何好好說分手，並

協助探索個人對愛情的期待和需求，以適切的方式與伴侶正確溝通，並學習健康正向的伴侶

相處模式。 

二、 活動問卷調查結果 

活動問卷滿意度 90.4%（平均分數 4.52 分，總分 5 分） 

每組平均分數與每小題平均分數 
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本次課程讓我印象最深刻的內容(或最大的心得)： 

1. 大學階段。許多人都會談戀愛，必定也有人會分手這次的講座讓我學到很多，以後不管

是自己或是同學有遇到這樣的問題，都有辦法解決了！ 

2. 如果要分手的話，盡量找在白天、公共場所，並且雙方都是在知道對方是要談分手的前

提下，這樣談的過程才會比較順利，且明白對方真正要表達的需求，以免發生憾事。如

何談分手真的是一項很重要的課題，聽完之後也更能去應付將來有可能發生的分手之事。 

A.研習內容規劃 4.4 C.學員自我幫助 4.5 

1.工作坊時數的安排 4.3 
1.讓我對於如何與伴侶討論分手議

題有更多的了解  

4.5 

2.工作坊內容規劃與個人需求

之契合 
4.5 2.幫助我更了解分手前的準備 4.5 

3.整體而言，此活動提供之資

料有參考價值 

4.5 

3.協助我了解分手後如何進行自我

重整 

4.5 

B.講師授課情形 4.6 
4.協助我認識如何面對分手後的失

落 

4.4 

1.講師授課內容充實 4.5 
5.整體而言，本工作坊對我有實質的

幫助 

4.5 

2.講師與學員有互動及回應 4.7 D.服務品質 4.6 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.6 1. 場地空間感受 4.5 

4.對講師整體授課的方式與內
容 4.5 2. 活動工作人員的服務與態度 4.6 

  
3. 整體而言，對此研習的整體滿意

度 
4.7 
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3. 更深層了解分手後的心路歷程 

4. 分手後、失戀後的做法令我印象深刻，學會先給自己一段空白的時間也了解了如何去安

慰分手的朋友。 

5. 聽完這次的演講，可以深刻了解當分手時所表現出來的情緒或是舉動是什麼原因，感同

身受，可以好好深思自己的想法，面對下一段關係才能準備好，迎接更好的愛情 

6. 了解分手前的前兆和如何安慰失戀的朋友。 

7. 分手只是這段關係的結束，認識自己和愛自己的開端，讓自己擁抱更美好愛情。 

8. 親密暴力，我覺得現在只要意見不合就要毀掉對方是非常可怕的，女生又打不過男生，

所以女生一定要學會保護自己。 

9. 好心分手 5 步驟：擇告靜斷求,如何在對的時間、場合、WHO談判分手。 

10. 理性的選擇、感性的享受 
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活  動  照  片 

課程尾聲進行有獎徵答活動 幫助同學了解失戀情緒要如何正向處理 

徐芸萱心理師帶領同學從愛情中重新認識自己 同學仔細聆聽如何在愛情中好好說分手 

同學踴躍提問分手相關問題 參與同學回應熱列並與徐芸萱心理師大合照 
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活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 活動經費概算表 

附件四 活動海報 

附件五 課程講義 

附件六 簽到表 

附件一 活動計畫書 
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附件六 簽到表 
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【「 愛 的 表 達 與 療 癒 」 - 

自 我 成 長 工 作 坊 】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 6 學 年 度 第 1 學 期 心 衛 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「愛的表達與療癒」-自我成長工作坊 

活 動 日 期 106 年 12 月 09 日(週六 )  活 動 時 間 09:00-17:00 

活 動 地 點 勤樸樓 自修室 

活 動 主 講 人 諮輔組同仁 / 陳麗光老師 

活動參與人數  18   人 (教師： 0 人、學生：18 人、職員： 0 人) 

活動問卷滿意度 96% （平均分數 4.8 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 教學卓越計畫 

活 動 聯 絡 人 黃瀠 

活  動  執  行  情  形 

一、 活動目的 

「愛」需要透過孕育、培養，細心的呵護和關照，才能夠開花結果，「愛」的種子深植在

每個人的心中，需要有人輕輕地撥開，就能夠幫助種子快速的成長。有時候在「愛」裡面受

傷，也需要「愛」來療傷。本活動課程的規劃，將以四個部分進行，第一：了解我們用甚麼

方式看待事物。第二、了解愛我們的人用甚麼方式來表現他的愛。第三、愛的表達如何傳遞，

第四、如何療癒自己及再度燃起對愛的信任。從愛自己開始，將愛能夠往外推展，成為一個

有愛的環境。 

 

二、 活動流程 

時間 流程 內容摘要 

08:30-09:00 報到 

09:00-10:30 有緣千里來相會 1.協助學員認識工作坊性質、目標、進行方式

及內容。 

2.協助學員相互認識，建立團體融洽、開放氣

氛。 

3.藉由互相認識的活動，協助學員認識自己對

愛的詮釋。 

10:30-10:40 休息 小憩一下 

10:40-12:10 分析愛的品質及愛如

何造成傷害 

1.協助學員認識愛的小品故事。 

2.回顧生命中照顧者與被照顧者如何表達愛。 
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12:10-13:30 中餐 充電時刻 

13:30-15:00 尋找愛的關鍵字與關

鍵因素 

1.多媒材創作表現，「愛」像甚麼。 

2. 協助學員透過創作互相分享。 

15:00-15:20 Tea time 休息一下，再出發 

15:20-17:00 學習自我療癒的方法 1. 在愛裡受傷的人，如何抒發情感，如何進

行自我療癒。 

2.摘要、回顧團體內容，統整團體收穫與經

驗。 

17:00 賦歸 

 

三、  建議改善措施 

    工作坊時間安排為週六全天，多數報名同學因臨時有其他安排而無法前來，但前來參與

同學反應熱烈且於工作坊中收穫良多。 

 

自  評  報  告   

一、 活動辦理成效 

    陳麗光老師透過一日工作坊的形式帶領 18 位學生探索自己在親密關係中的角色。探討如

何表達愛與愛的傳遞、和如何療癒自己，學習健康正向的伴侶相處模式，並建立正向積極的

親密關係。 

二、 活動問卷調查結果 

活動問卷滿意度 96%（平均分數 4.8 分，總分 5 分） 

每組平均分數與每小題平均分數 

A.研習內容規劃 4.8 C.學員自我幫助 4.66 

1.工作坊時數的安排 4.8 
1.本工作坊幫助我了解何為依賴
障礙 4.7 

2.工作坊內容規劃與個人
需求之契合 

4.8 
2.本工作坊幫助我認識自己和他
人關係 4.6 

3.整體而言，此活動提供
之資料有參考價值 

4.8 
3.工作坊幫助我了解自己的依附
形式 4.7 

B.講師授課情形 4.87 
4.本工作坊幫助我學習觀照自我
及他人的方式 4.6 
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本次課程讓我印象最深刻的內容(或最大的心得)： 

1. 了解自己內心的問題存在，需要去正視它，那也只是時間的問題，早晚都是

要面對的，只是看你什麼時候鼓起勇氣去解決。多辦一些類似的活動，可以

讓自我有更深的了解。 

2. 活動時間太短，可以再久一些。得到許多體悟啟發與收穫。 

3. 老師很明確的告訴我們自己的需求及方向，讓我們與自己多多跟內心說話，

尋找自己所缺乏的，然後自己慢慢去補足，把自己定位好，才能去找到別人。 

4. 探討到內心渴望追求的東西，那個未知我，能跟老師討論到這領域的東西，

還找到跟我有同樣想法的人，實在太棒了。 

5. 我覺得最讓我印象深刻的有老師的遊戲互動方式和自我探索，讓我更了解愛

的表達和對愛的想法。我也覺得探索的橋段很有趣，自製相框和學員認識，

都讓彼此更熟悉並了解對方，且更認識自己了，我覺得受益良多，我也更期

待未來我能對「愛」有些看法轉變。 

6. 我很喜歡畫畫，畫出來的圖可以透過圖來認識對方有什麼樣的想法和他是什

1.講師授課內容充實 4.9 
5.整體而言，本工作坊對我有實質
的幫助 4.7 

2.講師與學員有互動及回
應 

4.9 D.服務品質 4.85 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.8 1.活動前的聯繫 4.8 

4.對講師整體授課的方式
與內容 

4.9 2.場地空間感受 4.8 

  3.活動工作人員的服務與態度 4.9 

  
4.整體而言，對此研習的整體滿意
度 4.9 
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麼樣的人，也在這個課程中認識了自己及他人，很值得的課程。 

7. 找尋圖畫的過程中有種吸引力法則，在圖畫的過程更可以更深的了解自己、

探索自己，這樣學習到的技能也可以幫助身邊所需要的事。 

8. 了解自己感情中的問題，也從大家的分享中更了解愛情!謝謝老師辦的活動，

還準備許多餐食，辛苦了! (希望多辦些活動) 

9. 謝謝諮輔組用心辦活動，對於自己有更多的了解，希望學校能多支持諮輔組

辦活動，這才是學生需要的。 

10. 透過畫圖去找自己的 partner 是印象最深刻的事，覺得很特別，可以找到很

契合自己的夥伴，也能更了解自己的不足。 
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活  動  照  片 

分組分享自己的創作與故事 麗光老師說明活動進行方式 

透過簡單舒壓操，引導同學進入放鬆冥想 透過放鬆與冥想毯圖像的連結分享創作作品 

同學認真挑選創作材料 
 

同學運用直覺力選擇配對卡片 
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活  動  附  件 

附件一 活動計畫書       

附件二 活動簽呈 

附件三 活動經費概算表 

附件四 活動海報 

附件五 簽到表 

附件一 活動計畫書 
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附件二 活動簽呈 

 

 

 

 

附件三 活動經費概算表 
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