
 

 

 

 

 

 

 

 

 

107 學年度第 1 學期 

「我可以更性福嗎 ?  性健康促進與愛滋止步講座 」 

活動成果報告書 

 

 

 

 

                 主辦單位:教育部 

協辦單位:國立高雄餐旅大學 體育教學暨衛生保健組  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國立高雄餐旅大學 107 學年度第 1 學期 

「我可以更性福嗎 ?  性健康促進與愛滋止步講座 」

活動 

ㄧ、活動名稱：國立高雄餐旅大學「我可以更性福嗎 ?  性健康促進

與愛滋止步講座 」活動。 

二、活動目的：落實學校愛滋病防治教育，推動各式宣教活動，提      

昇學生正確安全性行為認知，以預防感染愛滋病。 

三、活動時間：107 年 10 月 25 日 15 時 30~16 時 30 止。 

四、活動對象：高雄餐旅大學全體師生。 

五、活動地點：圖書資訊館(705 影音欣賞室) 

六、主辦單位：教育部/協辦:國立高雄餐旅大學 體育教學暨衛生保 

    健組 

七、活動辦法： 

(ㄧ)課前、課後須填寫問卷。 

(二)課程中有獎徵答活動，答案就在上課內容中，請踴躍舉手

搶答。 

 (三)參加課程中有獎徵答活動，贈送全聯禮卷 100 元乙份。 

八、報名方式：請至學校研討會報名系統或現場報名。 

 

 

 

 



 

愛滋防治生命教育宣導 

時間：107 年 10 月 25 日 15:30~16:30 

地點:圖資大樓 705 影音室 

主講：吳孟姿 老師  

課程大綱： 

一、讓學生瞭解愛滋基本學理知識及台灣愛滋醫療、政策現況(含：

PrEP、匿篩)。 

二、讓學生覺察自我性防護行為決策之心理因素。 

三、讓學生瞭解性防護之重要性。 

 

時      間 課      程 

15:30~15:45 基礎愛滋知識 

15:45~16:00 疾病價值觀澄清 

16:00~16:15 預防方法:安全性行為…等 

16:15~16:30 Q  &  A  愛的回饋 

 

 

 



107年 10月 25日 活動照片-1 

  

  

 



107年 10月 25日 活動照片-2 

  

  

 



 以下有些關於愛滋病的訊息，均為「是非題」，請就您

的認知打： 

項                     目 是 否 
不確

定 

1. 愛滋病毒可經由「蚊蟲」傳染。    

2. 男方射精「前」的分泌物中「沒有」愛滋病

毒。 
   

3. 性器官的互相摩擦「不會」有傳染愛滋病毒

的問題。 
   

4. 性交後沖澡可以減低得到愛滋病的機會。    

5. 可以透過捐血中心來檢驗是否感染愛滋病

毒。 
   

6. 男男性行為、男女性行為會傳染愛滋病毒，

但是口交並「不會」。 
   

7. 尿液、糞便、汗液、唾液與淚液「均」會傳

染愛滋病毒。 
   

8. 保險套戴「兩層」來使用更安全。    

9. 與感染者共用洗手間、便池或一起游泳、泡

溫泉是會傳染愛滋病毒的。 
   

10. 保險套有正反兩面，可搭配凡士林、乳液等

潤滑液一起使用。 
   

11. 以上這些題目，對我來說「太簡單」了！    



 


