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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 7 學 年 度 第 1 學 期 性 平 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 性別平等教育宣導 

活 動 時 間

/活 動 地 點 

107 年 09 月 08 日(週六)，14:50-14:55/多功能活動中心 

107 年 10 月 30 日(週二)，12:10-13:10/行政大樓五樓簡報室 

107 年 10 月 31 日(週三)，12:10-13:10/行政大樓二樓諮商輔導組會議室 

活 動 主 講 人 林怡君 老師 

經 費 來 源 性平教育工作 

活 動 聯 絡 人 林怡君 

活  動  照  片 

林怡君老師進行性平宣導 性平訪視行前說明 

同學專心聽講 透過輕鬆的方式促進同學參與 
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活  動  附  件 

附件一 活動海報 

附件二 活動簡報 

附件三 活動簽到表 

附件一 活動海報

 

附件二 活動簡報(第一場次-107/9/8)
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第二、三場次-107/10/30~31) 
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附件三 活動簽到表 
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【「大學生的避修課」講座】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 7 學 年 度 第 1 學 期 性 別 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「大學生的避修課」講座 

活 動 日 期 107 年 11 月 29 日(週四)  活 動 時 間 15:30-18:10 

活 動 地 點 行政大樓六樓 國際會議廳 

活 動 主 講 人 鍾曉菁 老師 

活動參與人數 68 人（教師：1 人、學生：63 人、職員：4 人) 

活動問卷滿意度 92%（平均分數 4.60 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性平教育工作 

活 動 聯 絡 人 林怡君 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

    幫助本校學生以及有興趣的教職員了解對於性的探索需要注意的事項，例如避孕、性病

或愛滋病防治，等不可不知的事項。 

二、活動流程 

時間 工作項目 備註 

15：10～15：30 報到  

15：30～18：00 演講  

18：00～18：10 Q&A 發問與搶答可獲得文宣品獎勵 
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自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

    鍾曉菁老師以輕鬆自在的方式討論的性/性別議題，協助本校教職員對性的各層面擁有

基本的瞭解，減少從事高風險性行為的可能性，從而使意外懷孕和感染性傳播疾病的機會減

少。 

二、活動問卷調結果 

活動問卷滿意度 92%（平均分數 4.60 分，總分 5 分） 

每題平均分數 

其他我想說的話或我想給的建議… 

1.學到很多關於保養                

2.可以更瞭解性有關的內容，坦白清楚             

3.很受用                   

A.研習內容規劃 4.44 C.學員自我幫助 4.61 

1.研習時數安排 4.42 
1.讓我對於感情交往中的性議題有更多的瞭
解 

4.55 

2.研習內容規劃與個人需求
之契合  

4.38 2.幫助我更瞭解如何保護自己與尊重伴侶 4.58 

3.整體而言，此活動提供之
資料有參考價值 

4.52 3.幫助我更瞭解性病與愛滋的預防方式  4.63 

  4.幫助我瞭解正確的避孕方式 4.70 

  5.整體而言，此講座對我有實質的幫助 4.58 

B.講師授課情形 4.70 D.服務品質 4.63 

1.講師授課內容充實性與教

材設計 
4.64 1.活動前的聯繫 4.58 

2.講師與學員有互動及回應 4.72 2.場地空間感受 4.64 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.78 3.活動工作人員的服務與態度 4.66 

4.整體而言，對於講師整體授
課的方式與內容 

4.67   



13 

 

4.更了解兩性，和愛滋如何傳染等             

5.油性朋友需要更多保養品               

6.陰道炎有分三種.EX:念珠菌.滴蟲性.細菌性。乳酸益菌和蔓越莓可加強抵抗力。男生上小號

完最好也用衛生紙擦拭一下。               

7.謝謝這次''大學生的必修課''講座讓我對兩性關係更加了解，尤其是懂得如何保護自己，對

於自己不喜歡的行為勇敢說''不''，另外除了兩性問題外講師還帶領我們如何保護自己的私密

處，太棒了!                   

8.讓我更了解什麼是愛滋病，而且也知道更多知識，像是以前的一些錯誤認知，也改觀了!謝

謝學校給我們這個機會聽到這場講座。             

9.收穫良多，內容有趣                 

10.更認識自己                 

11.會更重視私密處的清潔，下次選購清潔一首選''施巴''        

12.safe sex，How to use condom，moisturize，your slciu        

13.level 1~12                  

14.更加了解私處保養                

15.更了解怎樣如何保護自己及愛人           

16.可以拿禮卷很開心。               

17.和異性的溝通                 

18.陰道滴蟲若不性感染，有性伴侶者男女都需接同時接受治療        

19.內容過多，分類不明確，建議定位明確，像是親密關係或是性病防治與治療，減少置入
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性行銷，減少政治性行銷，男女性別的內容應相等或相反，而不是女性多於男性，不然可單

開女性性別的議題，內容的先後順序排列不當。       

20.有關於寄生蟲的感染，雖然以前聽的相關講座有稍微提及，但都沒有深入去講解，所以

今天聽了演講真正了解寄生蟲的感染方式，另外關於保險套的使用也得到了新的認知，此行

收穫很大。                   

21.介紹愛情的方面，充分了解兩性思想構造有所不同 

活  動  照  片 

鍾曉菁老師介紹愛滋病相關訊息 
保險套之使用的澄清 

鍾曉菁老師協助同學瞭解並尊重多元性別 同學熱烈參與有獎徵答 
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有獎徵答頒獎時間 
同學專心聽講 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 活動海報 

附件四 簽到表 

附件一 活動計畫書
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 附件二 活動簽呈
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附件三 活動海報

 

  

附件四 簽到表
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【 「 關 係 攝 影 ： 

用 手 機 拍 出 愛 」 講 座 】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 7 學 年 度 第 1 學 期 性 別 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「關係攝影：用手機拍出愛」講座 

活 動 日 期 107 年 12 月 6 日(週四)  活 動 時 間 15:30-18:10 

活 動 地 點 多功能活動中心 IB103 教室 

活 動 主 講 人 吳鑫 老師 

活動參與人數 87 人（教師：1 人、學生：85 人、職員：1 人） 

活動問卷滿意度 89.6%（平均分數 4.48 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性別平等教育工作 

活 動 聯 絡 人 林怡君 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

    協助學生了解如何運用手機攝影，經營自己的感情關係，拍出打動人心的照片，贏得高

人氣。 

二、活動流程 

時間 工作項目 備註 

15：10～15：30 報到  

15：30～18：00 演講  

18：00～18：10 Q&A 
發問與搶答可獲得文宣

品獎勵 
 

自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

    用手機紀錄生活，已是現代生活的一部分。攝影專家吳鑫老師帶領本校學生瞭解如何運

用手機拍出動人的美照，可用來追求心儀的對象、為自己的親密關係伴侶、家人、朋友留下

美麗的畫面，為彼此的關係加分，讓生活紀錄更感動美好 

二、活動問卷調查結果 

活動問卷滿意度 89.6%（平均分數 4.48 分，總分 5 分） 

每組平均分數與每小題平均分數 
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★其他具體建議事項：        

1.有互動，有趣，good。         

2.學會拍一張美照。         

3.老師很親切。         

4.講師非常生動活潑。         

5.老師名字很帥。         

6.很有趣。         

7.講師很有趣。         

8.第一次了解到拍攝那麼有深度。         

A.研習內容規劃 4.41 C.學員自我幫助 4.44 

1.研習時數安排 4.40 1.讓我對於手機的基礎操作功能更多的了解 4.47 

2.研習內容規劃與個人需求
之契合  

4.35 
2.本講座幫助我更了解如何拍出有故事生動
的畫面影像 

4.44 

3.整體而言，此活動提供之
資料有參考價值 

4.47 
3.講座幫助我了解如何掌握拍照構圖的重要
性  

4.44 

  
4.幫助我瞭解如何調整攝影的拍照姿勢與被
攝者的距離 

4.45 

  5.整體而言，此講錯對我有實質的幫助 4.39 

B.講師授課情形 4.57 D.服務品質 4.49 

1.講師授課內容充實性與教

材設計 
4.45 1.活動前的聯繫 4.38 

2.講師與學員有互動及回應 4.70 2.場地空間感受 4.58 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.58 3.活動工作人員的服務與態度 4.52 

4.整體而言，對於講師整體授
課的方式與內容 

4.56   
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9.很有趣的課程，希望下次還有相關的活動。         

10.大家自拍活動。         

11.攝影技巧。         

12.對於攝影的技巧。         

13.講師很棒。         

14.希望下次可以開一個如何當 MODEL 的課。         

15.學到拍照技巧，技術。         

16.本次課程中，我學習到了許多拍照技巧，講師也很有趣。    

17.講師很有趣也很專業，拍攝技巧受用!有抓住現今年輕人的需求。     

18.老師很可以帶動氣氛，很有勇氣示範。BUT 這 APP 真的修很大，有點騙人。   

19.比較喜歡能幫到人拍照的部分。         

20.講師很幽默。         

21.跟我想像的不一樣，教的內容網路上都看得到。         

22.幫別人拍照的時候         

23.老師很有自信         

24.現在的照片不能隨隨便便就相信。         

25.自拍動作!         

26.自拍的技巧。         

27.希望可以更久，教更多東西。例如風景照         

28.互動很棒         
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29.對於拍照的變化性有更多的概念。         

30.講師很好笑。         

31.沒有拍攝風景…。         

32.透過這堂講座我學到了很多拍照的小技巧。         

33.APP 美顏的強大令人震撼，辛苦主辦單位了。         

34.幽默不做作。         

35.演講人很有趣。         

36.簡報豐富有趣。         

37.拍照很爽。                

活  動  照  片 

同學於會前進行簽到 林怡君諮商心理師開場介紹講師 

 

吳鑫老師進行自我介紹 

 

吳鑫老師實際示範如何拍出美照 
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練習與交流時間  吳鑫老師與同學大合照 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書       

附件二 活動簽呈 

附件三 活動海報 

附件四 簽到表 

附件一 活動計畫書
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 附件二 活動簽呈
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附件三 活動海報 

  附件四 簽到表 
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【「與內在小丑相遇」工作坊】 
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國 立 高 雄 餐 旅 大 學 

1 0 7 學 年 度 第 1 學 期 性 別 教 育 活 動 成 果 報 告 

活 動 名 稱 「與內在小丑相遇」工作坊 

活 動 日 期 107 年 12 月 16 日(週日)  活 動 時 間 09:00-17:50 

活 動 地 點 行政大樓二樓 諮商輔導組團體諮商室  

活 動 主 講 人 黃冠螢 老師 

活動參與人數 17 人（教師：2 人、學生：14 人、職員：1 人) 

活動問卷滿意度 93.6%（平均分數 4.68 分，總分 5 分） 

經 費 來 源 性別教育工作 

活 動 聯 絡 人 林怡君 

活  動  執  行  情  形 

ㄧ、活動目的 

  協助學生學習將靜心與紓壓融入在生活中，增加對生命的感受力，減低腦袋的喋喋不

休，使心智變得更為專注，提升情緒的穩定度，而有自信且正向的大學生活。 

二、活動流程 

日期 時間 流程 

107/12/16 

（日） 

8:30-9:00 報到 

9:00-09:50 相見歡、當代小丑概說。 

09:50-10:00 小憩一下 

10:00-10:50 感受，聆聽內在 

10:50-11:00 小憩一下 

11:00-11:50 呼吸訓練 

11:50-13:00 中餐充電時刻 

13:00-13:50 接觸內在的情緒 

13:50-14:00 小憩一下 

14:00-15:30 內在小丑的探索 

15:30-16:00 Tea time 

16:00-16:50 我獨特的能量 

16:50-17:00 小憩一下 

17:00-17:50 小丑派對 

17：50 賦歸 
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自  評  報  告   

一、活動辦理成效 

    我們常侷限性別角色框架，有各式各樣的世俗制約，而忘了自己純真的本然面貌。黃冠

螢老師透過一系列的遊戲，協助參與學生探索、引導、找回人與人之間最初內心連結的渴

望，並開始思考去探索內心一道道的⾨，拿到與自己內在小丑相遇的一把鑰匙，成為更敞開

與接納的人，能更真誠的表達愛與接受愛，成為校園中愛的種子。 

二、活動問卷調查結果 

活動問卷滿意度 93.6%（平均分數 4.68 分，總分 5 分） 

每組平均分數與每小題平均分數 

★其他具體建議事項：                

1.謝謝冠螢老師，收穫很多， 心情變暖了。            

2.老師很會帶氣氛，但我無法融入。              

3.藉由別人，認識自我。自己的肢體語言，自己的領域，非常特別。並且讓我深刻地知道，

每個人都是獨一無二的。                

A.研習內容規劃 4.64 C. 學員自我幫助 4.58 

1.研習會時數安排 4.64 1.讓我更能敞開自我 4.55 

2.研習內容規劃與個人需求之

契合 
4.55 2.幫助我更能自我接納 4.55 

3.整體而言，此活動提供之資

料有參考價值 
4.73 3.幫助我更看見自己的疆界 4.64 

  4.幫助我接觸自己純真的本然面貌 4.55 

  5.整體而言，此講座對我有實質的幫助 4.64 

B.講師授課情形 4.80 D.服務品質 4.70 

1.講師授課內容充實 4.82 1.場地空間感受。 4.45 

2.講師與學員有互動及回應 4.82 2.活動工作人員的服務與態度。 4.82 

3.講師表達清晰容易瞭解 4.82 3.整體而言，對此研習的整體滿意度。 4.82 

4.對於講師整體授課的方式與
內容 4.73   
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4.謝謝冠螢老師，今天一整天的課程。             

5.很快的讓大家變得很好，不管是帶遊戲還是活動，老師都非常的熱情。很喜歡這位老師，

本次活動非常開心，收穫滿滿的。餐點很美味          

6.謝謝冠螢老師用心的課程，以及輔導室同學及老師的協助。很棒的課程。     

7.學習成為一個能了解別人情緒的小丑，並且帶給他人歡樂的過程很困難，但在老師給我們

的鼓勵之下，大家都勇於接受自己和別人的動作且很愉快，覺得學到很多。虛假和真實的故

事我很喜歡。                  

活  動  照  片 

黃冠螢老師與與會同學彼此相互認識 透過活動使同學間更具凝聚力 

轉移到更大的空間使同學更能敞開自己 

 
同學運用素材製作自己的小丑鼻子 
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吃點心補足體力再出發 

 
會後大合照 

活  動  附  件 

附件一 活動計畫書 

附件二 活動簽呈 

附件三 活動海報 

附件四 簽到表 

附件一 活動計畫書
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 附件二 活動簽呈
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附件三 活動海報 

 附件四 簽到表
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